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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	ПК-3
Основной
	Способен осуществлять в медицинской организации методическое руководство средним медицинским персоналом (инструкторы по лечебной физкультуре, медицинские сестры)Комментарий:Данная дисциплина участвует в формировании  компетенции ПК-3 наряду с дисциплинами: Общая патология и тератология (О), Общий уход за больными и инвалидами (О), Санаторно-курортное дело и реабилитация (О), Лечебная физическая культура (О), Врачебный контроль в адаптивной физической культуре (О), Экономика и менеджмент в спорте (И), Технологии организации спортивных мероприятий (Н), Профессионально-профилированная практика (О), Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена (И), Подготовка к процедуре защиты и процедура защиты ВКР (И).
	ПК-3.1. Знание современных методов  лечебной физкультуры по восстановлению физического здоровья и коррекции нарушений двигательной активности больных и инвалидов;

ПК-3.2. Умение осуществлять контроль за качеством выполнения средним медицинским персоналом занятий по лечебной физкультуре и процедурам, проводить санитарно-просветительную работу среди больных и их родственников по укреплению здоровья и профилактике заболеваний, пропаганде здорового образа жизни;

ПК-3.3. Навыки осуществления в медицинской организации методического руководства средним медицинским персоналом (инструкторы по лечебной физкультуре, медицинские сестры), работы по повышению квалификации среднего медицинского персонала.

	ПК-2
Начальный
	Способен разрабатывать гимнастические комплексы для проведения занятий по лечебной физкультуре и процедур с пациантамиКомментарий:Данная дисциплина участвует в формировании  компетенции ПК-2 наряду с дисциплинами: Санаторно-курортное дело и реабилитация (Н), Лечебная физическая культура (О), Профессионально-профилированная практика (НО), Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена (И), Подготовка к процедуре защиты и процедура защиты ВКР (И).
	ПК-2.1. Знание теории и методики физического воспитания; основ клинической симптоматики основных заболеваний; показателей функционального и физического состояния организма в норме и патологии; методов исследования и оценки физического развития и работоспособности; содержания двигательных режимов; методов влияния на патологический процесс различных процедур и комплексов лечебной физкультуры и массажа; устройств специального оборудования, аппаратуры и правил по охране труда при работе с ними;

ПК-2.2. Умение на основе клинической симптоматики основных заболеваний и  показателей функционального и физического состояния составить гимнастический комплекс, в том числе с применением специального оборудования;

ПК-2.3. Навыки анализа состояния методической работы по лечебной физкультуре в учреждении и  разработки предложений  по повышению ее эффективности; ведения занятия в особых случаях.


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина Санаторно-курортное дело и реабилитация входит в часть, формируемую участниками образовательных отношений учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 7 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня , а также при изучении дисциплин: Общий уход за больными и инвалидами.
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зач. ед. или 72 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	72

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	12

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	6

	Практические занятия (Пр)
	6

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	зачет.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	60

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 7

	1
	Санаторно-курортное дело и реабилитация
	72
	6
	6
	0
	60
	Собеседование; Тест; Зачет

	Вид промежуточной аттестации в семестре: зачет.

	Итого:
	72
	6
	6
	0
	60
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание лекционных занятий
	№ раздела
	№ лекции
	Основное содержание лекций
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 7

	1
	1.1
	Санаторно-курортный комплекс и его структура
	1
	0

	1
	1.2
	Государственное регулирование и нормативно-правовые основы регулирования санаторно- курортной деятельности в России
	1
	0

	1
	1.3
	Рекреационные основы курортного дела
	1
	0

	1
	1.4
	Ресурсное обеспечение санаторно-курортной деятельности
	1
	0

	1
	1.5
	Основы санаторно-курортной медицины
	2
	0

	Итого:
	6
	0


Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 7

	1
	1.1
	Санаторно-курортная деятельность как социально-общественное явление. Характеристика и основные виды курортов России
	1
	0

	1
	1.2
	Современная курортная медицина. Климатотерапия.
	1
	0

	1
	1.3
	Бальнеотерапия. Пелоидотерапия. Псаммотерапия.
	1
	0

	1
	1.4
	Преформированные и редкие лечебные курортные факторы
	1
	0

	1
	1.5
	Курортная диетология
	1
	0

	1
	1.6
	Лечебный туризм и курорты мира
	1
	0

	Итого:
	6
	0


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 7

	1
	Санаторно-курортная деятельность как социально-общественное явление. Характеристика и основные виды курортов России
	10
	0

	1
	Санаторно-курортный комплекс и его структура
	10
	0

	1
	Государственное регулирование и нормативно-правовые основы регулирования санаторно- курортной деятельности в России
	10
	0

	1
	Рекреационные основы курортного дела
	20
	0

	1
	Подготовка к зачету
	10
	0

	Итого:
	60
	0


4. Образовательные технологии по дисциплине
- информационные коммуникативные технологии (презентации, работа в сети Internet)
- визуальные технические средства обучения (обучающие фильмы)
- разбор проблемных ситуаций
- анализ проблем при помощи собеседования
- самостоятельное изучение материала при помощи подготовки конспекта
Для изучения дисциплины предусмотрены следующие формы организации учебного процесса: лекции, практические работы, самостоятельная работа студентов, индивидуальные и групповые консультации.
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: собеседование; тест.
Оценочные средства для текущего контроля.
Собеседование
Вопросы для собеседования по разделам:
Раздел 1. Санаторно-курортное дело и реабилитация
 
1. Курорты России с особыми природными факторами: перспективы развития,
использование естественных факторов в современных оздоровительных технологиях.
2. Специализированные курорты и специализированные курортные учреждения
Российской Федерации в современных условиях.
3. Бальнеологические курорты России: перспективы развития, использование естественных факторов в современных оздоровительных технологиях.
4. Грязевые курорты России: перспективы развития, использование естественных факторов в современных оздоровительных технологиях
5. Характеристики лечебной физкультуры и кинезотерапии
6. Характеристика теплолечения
7. Характеристика грязелечения
8. Характеристики диетологии
9. Лечебный туризм – факторы развития

Тест
Курортное дело в системе здравоохранения и лечебно-
оздоровительном туризме
1.  Верно ли, что курортология -это медицинская научная дисциплина, изучающая целебные свойства природно-климатических и преформированных физических факторов, характер их действия на организм человека, возможности их использования для лечения и профилактики заболеваний, а также с целью оздоровления.1. Да2. Нет
2.  По характеру природного фактора, курорты бывают:1. климатолечебные, основными лечебными факторами, которых являются различныесоставляющие климата (равнинные, степные, пустынные, горные, приморские и прочие);2. бальнеолечебные, основным лечебным фактором которых является минеральная водаразличных типов;3. грязелечебные, основным лечебным фактором которых является грязь различных типов;4. смешанные, располагающие комплексом лечебных факторов;5. все ответы верны.3. В зависимости от целей деятельности в функции курортов могут входить:1. санаторно-курортное лечение;2. медицинская реабилитация больных;3. восстановительное лечение лиц с преморбидными и донозо-логическими формами исостояниями;4.оздоровительный отдых и профилактика заболеваний;5.культурно-познавательная и развлекательная;6. все ответы верны.
3.  Дайте определение понятию курортная инфраструктура:1. эксплуатация и охрана природных лечебных ресурсов и санитарная охрана курортов,2. систему материальных объектов и видов деятельности по оказанию курортных услугнаселению, способствующих укреплению здоровья.
4.  Санаторно- курортное лечение включает в себя:1)профилактику заболеваний2) медицинскую помощь3)лечение заболеваний
Тесты открытого типа1._____ - раздел восстановительной медицины, применяющей целебные природные факторы сцелью сохранения, восстановления здоровья или медицинской реабилитации в курортныхусловиях.2._____- метод лечения с использованием льда или низких температур.3._____ - применение кумыса с лечебной целью. Кумыс является продуктом алкогольного имолочнокислого брожения кобыльего молока под влиянием особой закваски.4._____ - комплекс мероприятий по организации, строительству, управлению курортами,обеспечения лечения и культурного обслуживания больных и отдыхающих, эксплуатацииприродных лечебных средств, охране гидроминеральных ресурсов и санитарной охране курортов.
5._____ - территории (акватории), обладающие природными лечебными ресурсамиблагоприятными для укрепления здоровья, лечения и профилактики заболеваний, а также отдыханаселения.
Тесты на последовательность1. Последовательность возникновения систем лечебного питания в российской курортной практике:1. питание по типу "шведский стол"2. групповая заказная система3. разработка отдельных лечебных столов
2.  Последовательность этапов эксплуатации природных лечебных ресурсов (грязи,минеральных вод):1. добыча2. резервирование3. транспортировка4. лечебное применение5. термоподготовка
Тесты на соответствие
Задание 1 Установите соответствие между органом управления курортами и его уровнем:А. Минздравсоцразвития России 1. микроуровеньБ. Департамент управления санаторно-курортным делом 2. высший уровеньВ. Санаторно-курортные учреждения 3. средний уровень
Задание 2. Соотнесите понятия и определения.Курортное дело-медицинская научная дисциплина, изучающая целебные свойства природно-климатических и преформированных физических факторов, характер их действия на организм человека, возможности их использования с лечебной и профилактической целями, а также с целью оздоровления.Курортология
-освоенная и используемая в лечебно- профилактических целях территория, располагающая природными лечебными ресурсами.Курорт
- это совокупность всех видов научно- практической деятельности поорганизации и осуществлению лечения и профилактики заболеваний на основеиспользования природных лечебных ресурсов.
Задание 3. Выпишите только природно-климатические курортные факторы:Минеральные воды, лечебные грязи, диетология, СПА процедуры, климат, ландшафт.Задание 4. Назовите 4 вида курортов.
Нормативно-правовые основы функционирования санаторно-курортных предприятий
Тесты закрытого типа
1.  Главной задачей органов регионального уровня является проведение государственной санаторно-курортной политики в пределах своих территориальных образований. Каковы их функции:а) разработка региональных курортных программ,обязательная сертификация илицензирование;б) разработка законодательных актов и положений в сфере курортного дела, а такжеправил и норм стандартизации и лицензирования;в) координация деятельности организаций санаторно-курортной сферы и туризма,содействие предпринимательству в этой сфере;г) определение стратегии развития отрасли, разработка и координация федеральныхпрограмм развития курортов;д) ведение государственного реестра курортного фонда Российской Федерации;е) соблюдение федерального законодательства в области охраны курортов и экологии иразработка в этих рамках собственных природоохранных программ и регулированиеподготовки кадров для курортов;ж) продвижение регионального курортного продукта, формирование консолидированныхрекламных бюджетов.
2.  К методике какого курортного лечения относятся: ванны вихревые, жемчужные,хвойные, морские, ароматические, гидромассаж и подводный массаж; душ циркулярный, веерный, Шарко1. гидротерапия2. галотерапия3. гирудотерапия.
3.Назовите основные задачи санаторно-курортного дела1.разработка научных основ организации курортного дела, вопросов управления иэкономического регулирования этой деятельности;разработка методов и технологий санаторно-курортного лечения и оздоровления;2.изыскание курортных ресурсов;3.изучение потребности населения в санаторно-курортном оздоровлении и лечении, в томчисле рекреационных потребностей;4.разработка правовых аспектов курортной деятельности, лицензирования, стандартизациии сертификации курортных услуг5. все ответы верны
4.  Правда ли, что эстетотерапия эффективна для борьбы со стрессом, позволяет наполнитьчеловека ощущением полноты духа, спокойствия и гармонии1.Да2. Нет.
5.  К методике какого курортного лечения относится гимнастика, массаж, тренажерный зал, шейпинг, массаж; проводится ЛФК по специально разработанной программе1. шунгитотерапия2. рефлексотерапия3. кинезотерапия
6.  Как называется специальная программа, предполагающая подбор продуктов питания со сниженным содержанием холестерина и калорийности, дающая возможность нормализовать массу тела:1. Аэротерапия2. диетотерапия3. диетотерапия
7.  Что представляет собой медицинский (лечебный) туризм:1. это - пребывание на курортах практически здоровых лиц, не нуждающихся вспециальном медицинском уходе, врачебном наблюдении и лечении.2. это - временный выезд с постоянного места жительства в лечебно-оздоровительных и эвристических целях.
8.Задачами государственной политики развития санаторно-курортного дела в РФ является:
1)разделение санаторно-курортной деятельности2)разработка предложений по совершенствованию законодательной и нормативной базы всфере курортной деятельности3) организация и проведение научных исследований
Тесты открытого типа1._____ - это природные объекты, обладающие лечебными свойствами, выявленными в результатемноголетней практики их использования или соответствующих научных исследований.2._____ - раздел медицины, занимающийся мануальным лечением болезней, или коррекция внутри и околосуставных взаимоотношений руками врача.3._____ - метод лечения основанный на механическом дозированном воздействии на тело человека с помощью специальных приемов руками и/или специальными инструментами и аппаратами.4._____ - метод физиотерапии, разновидность электролечения, использование переменного низкочастотного, пульсирующего и постоянного магнитного поля с лечебной целью5._____ - подземные воды, характеризующиеся повышенным содержанием биологическиактивных минеральных компонентов и/или обладающие специфическими физико-химическими свойствам, на чем основано их действие на организм человека и лечебное применение.
Тесты на последовательность1. Укажите в правильной последовательности упражнения в утренней гимнастике:1. упражнения для туловища2. упражнения для нижних конечностей3. дыхательные упражнения4. упражнения для суставов плечевого пояса5. упражнения на потягивание6. бег или прыжки
2.Укажите в правильной последовательности виды двигательной деятельности,используемых в санаторно-курортных условиях, в порядке возрастания физическоговоздействия на организм человека:1. терренкур2. плавание3.пешеходная прогулка4. танцевальная аэробика5. лечебная гимнастика3. Укажите в правильной последовательности режимы лечебно-оздоровительныхмероприятий на курорте в порядке возрастания интенсивности:1. тренирующий2. щадящий3. тонизирующий
4.  Укажите в правильной последовательности действия при прибытии клиента насанаторно-курортное лечение:1. определение лечебного стола2. размещение3. прием4. консультация врача
5.Назовите основной закон, регулирующий отношения в курортной сфере.
Тесты на соответствиеЗадание 1.Установите соответствие типов технологий восстановительной медицины и применяемыхметодов:А. Диагностический 1.физиотерапияБ. Корригирующий 2. лекции и компьютерные программыВ. Информационно-обучающий 3.метод паспортизации
 
Курортно-рекреационные ресурсы России
1.  Для какой цели необходимо рекреационное хозяйство?А)восстановление сил и здоровья человекаБ) улучшение экономического положения стран
В) разнообразие природного мира2. Какой город России является крупнейшим курортом:А)СочиБ)МахачкалаВ)Магадан3. Компоненты природной среды, объекты хозяйственной деятельности, обладающиеуникальностью, оригинальностью, эстетической привлекательностью, целебно-оздоровительной значимостью, которые могут быть использованы для организацииразличных видов и форм рекреационных занятий – это:А) рекреационные предприятияБ) уникальные природные ресурсыВ) природные рекреационные ресурсыГ) рекреационные ресурсыД) объекты туристского интереса4. Уровень преобразования изначального пространства в процессе рекреационнойдеятельности – это:А) рекреационная нагрузкаБ) рекреационная емкостьВ) рекреационный потенциал5. Ресурсоведение - это научная дисциплина, изучающая:а) совокупность всех форм эксплуатации ресурсного потенциала;б) систему и меры сохранения природно-ресурсного потенциала;в) разнообразие ресурсов во взаимосвязи с природными и социально-экономическими условиямиг) эколого-технологические основы эксплуатации природно-ресурсного потенциала;6. Ресурсообеспеченность - это:а) запасы ресурсов на определенной территории;б) объемы ресурсов, которые эксплуатируются в настоящее время;в) соотношение между величиной запасов и размерами их использования;г) потенциально перспективные запасы ресурсов;д) запасы ресурсов, эксплуатируемые и потенциальные на определенной территории.7. Природно-ресурсный потенциал региона целесообразнее всего оценивать:а) в абсолютных показателях;б) в доли от ВВП;в) относительных показателях, баллах;г) денежном эквиваленте;д) в любых единицах измерения.8. По критерию возобновления водные ресурсы относятся к…а) используются без прямого расходованияб) возобновимымв) невозобновимымг) расходуются в процессе рекреации
Тесты закрытого типа1._____ - лечебная верховая езда. Сочетает высокозначимые мотивации противоположного знака -очень желанное с очень пугающим..2._____ - естественные выходы минеральной воды на земную поверхность. Минеральныеисточники могут быть термальными, иметь различные ионные и газовые составы.3._____ - раздел восстановительной медицины, направленный на восстановительное лечение и вторичную профилактику заболеваний, увеличение функциональных резервов, компенсацию нарушенных функций и возвращение дееспособности.4._____ - вода минеральных (соляных) озер, лиманов или искусственных водоемов,представляющая собой насыщенный соляной раствор (рассол).
 
Тесты на последовательность1. Последовательность факторов, влияющих на здоровье, в порядке возрастания их доли:1. состояние окружающей среды2. образ жизни людей3. генетические факторы4. деятельность медицинских учреждений2. Последовательность разновидностей заболеваний у населения России в порядке снижения показателей:1. Заболевания нервной системы2. Органы пищеварения и нарушение обмена веществ3. Органы дыхания3. Последовательность бальнеологических процедур в порядке увеличения воздействия на организм:1. питье2. купание в бассейне3. общие ванны4. местные ванны5. орошения4. Последовательность теплоощущений человека в порядке снижения эквивалентно-эффективной температуры:1. холодное2. перегрев3. комфортное4. прохладное
5.Санаторный режим предусматривает все перечисленное, кромеА) правил поведения больногоБ) общего распорядка дняВ) степени нагрузочности леченияГ) времени, отведенного на лечениеД) времени отдыха

Тесты на соответствиеЗадание 1.Установите соответствие между типом учреждения и его характеристикой:А. Профилакторий 1.лечебно-профилактические учреждения с использованием курортныхфакторовБ. Санаторий 2.медицинские учреждения на промышленных предприятиях или всельской местностиВ. Здравпункты 3.оздоровительное учреждение для ослабленных людей или длядолечивания обычно во время после работыГ. Клиники 4.медицинские учреждения, где осуществляется стационарное лечениеи научно-исследовательская работаЗадание 2.Установите соответствие между курортом и уровнем его значения:А. Белокуриха 1. местныйБ. Курорты Забайкалья 2. федеральныйВ. Красноярско-Чернолученская зона 3. региональныйЗадание 3.Установите соответствие между названием курорта и страной, где он находится:А. Висбаден 1.ЧехияБ. Балатон 2.ХорватияВ. Карловы Вары 3.ПольшаГ. Свиноуйсьце 4.БельгияД. Иванич-Град 5. ГерманияЕ. Спа 6.ВеликобританияЖ. Бат 7. ВенгрияЗадание 5.Установите соответствие между курортным городом и страной:А. Мамонт-Спрингс 1.ЧехияБ. Эйн-Бокек 2.ГерманияВ. Бадгастаин 3.ШвейцарияГ. Баден 4.АвстрияД. Карловы Вары 5.АвстрияЕ. Баден - Баден 6.ЕгипетЖ. Золотой берег 7.АмерикаЗ. Хургада 8. МароккоИ. Агадир 9.Израиль
Тесты закрытого типа1. Верно ли, что минеральные воды -это сложные растворы, в которых компонентынаходятся в виде ионов недиссоциированных молекул, коллоидных частиц и растворенных газов; они содержат те же вещества, которые присутствуют в организме человека, и их целебное действие состоит в восполнении нарушенного равновесия1. Да2. Нет2. Что представляют собой пелоиды:1. это - иловые отложения, образующиеся на дне водоемов, морских лиманов, озер иразличающиеся по происхождению;2. это - пластичные массы, состоящие из органических и минеральных веществ,содержащие вещества, подобные гормонам и витаминам человека3. оба варианта верны3. На бальнеологические курорты в основном приезжают люди с заболеваниями желудочно-кишечного тракта, сердечнососудистой и нервной системы, опорно-двигательного аппарата и др., правда ли это:1. Да2. Нет.4. Повышенная чувствительность организма к воздействию климатических факторовназывается:1) метеопатическая реакция;2) метеолабильность;3) адаптация;4) реактивность.5. Гелиотерапия относится к виду:1) климатотерапии;2) акватерапии;3) ландшафтотерапии;4) пелоидотерапии.6. Из указанныхметодов к климатотерапии относятся все перечисленные, кроме1.аэротерапии2. гелиотерапии3. псаммотерапии4. таласотерапии5. магнитотерапии7. Грязевой раствор состоит из всего перечисленного, кроме1.солей, растворенных в воде(натрия, магния, кальция)2. микроэлементов (меди, свинца, марганца, цинка)3. газов (сероводорода, метана, аммиака)4. органических веществ (летучих жирных кислот, твердых и жидких кислотжирного ряда, производных фенола)
5. крахмала
Тесты открытого типа1._____ - метод физиотерапии, разновидность электролечения, основанная на воздействии на больного электромагнитных колебаний с длиной волны от 1 мм до 1 м2.___ - понятие, охватывающее все виды отдыха - санаторно-курортное лечение, туризм.3._____- основное лечебно-профилактическое учреждение для проведения санаторно-курортного лечения.4._____ - метод физиотерапии, заключающийся в дозированном воздействии на организмбольного инфракрасного, видимого (лазеротерапия) или ультрафиолетового излучения.5._____ - илистые отложения пресных водоемов, содержащие более 15% органического вещества.
Тесты на последовательность1. Последовательность бальнеологических процедур в порядке увеличения воздействия на организм:1.орошения2. купание в бассейне3. питье4. общие ванны5. местные ванны2. Последовательность этапов эксплуатации природных лечебных ресурсов (грязи,минеральных вод):1. лечебное применение2. резервирование3. добыча4. транспортировка5. термоподготовка3. Повышенная чувствительность организма к воздействию климатических факторов называется:1) адаптация;2) метеопатическая реакция;3) метеолабильность;5) реактивность.
 
Тесты на соответствиеЗадание 1.Установите соответствие между методикой приема минеральной воды и ее действием:А. Натощак за 1 - 1,5 часа до приема пищи 1.стимулирует желудочную секрециюБ. За 10 - 15 минут до еды или вместе с едой 2.тормозит желудочную секрециюВ. Питье холодной воды 3.усиливает перистальтику желудочно-кишечноготрактаЗадание 2.Установите соответствие между видами минеральных вод и местом их добычи:А.Углекислые 1. БелокурихаБ. Сероводородные 2.Горячий КлючВ. Радоновые 3.БоржомиЗадание 3.Установите соответствие между реакцией минеральной воды и ее действием:А. Щелочная 1. смягчающееБ. Кислая 2. дубящее

5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Зачет
Вопросы к зачету
1. Нормативно-правовая база развития санаторно-курортного
2 Социальный аспект деятельности санаторно-курортного комплекса России
3 Фактор климата как лечебного ресурса
4 Благоприятные факторы региона для развития санаторно-курортного дела
5 Использование минеральных вод в санаторно-курортной деятельности как лечебного фактора (на примере любого региона)
6 Бальнеологические ресурсы
7 Понятие рекреация, роль рекреации в развитии санаторно-курортного комплекса
8 Типы санаторно-курортных предприятий
9 Принципы организации лечебной работы санатория
10 Виды ресурсов для организации санаторно-курортной деятельности
11 Нелекарственная медицина – виды, характеристика
12 Характеристики лечебной физкультуры и кинезотерапии
13 Характеристика теплолечения
14 Характеристика грязелечения
15 Характеристики диетологии
16 Лечебный туризм – факторы развития
17 Порядок отбора и направления больных на санаторно-курортное лечение
 
Рекомендуется придерживаться следующей системы оценивания:
 
«Зачтено» выставляется обучающемуся, если он показал достаточно прочные знания основных положений учебной дисциплины, умение самостоятельно решать конкретные практические задачи, предусмотренные рабочей программой, ориентироваться в рекомендованной справочной литературе, умеет правильно оценить полученные результаты.
«Не зачтено» выставляется обучающемуся, если при ответе выявились существенные пробелы в знаниях основных положений учебной дисциплины, неумение с помощью преподавателя получить правильное решение конкретной практической задачи из числа предусмотренных рабочей программой учебной дисциплины.

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
Самостоятельная работа студентов по дисциплине направлена на углубление и закрепление знаний, развитие практических умений и включает:
· работу с лекционным материалом, поиск и обзор литературы и электронных источников информации по заданной проблеме;
· выполнение домашних заданий;
· изучение тем, вынесенных на самостоятельную проработку;
· подготовку к практическим занятиям;
· подготовку собеседованию;
· подготовку к зачету.
           
Студенты выполняют задания, самостоятельно обращаясь к учебной, справочной и оригинальной литературе.  В процессе подготовки рекомендуется использовать различные источники информации по рассматриваемой теме: статьи, сборники материалов различных конференций, учебники и пособия, информационные ресурсы Интернета, а также знания и навыки, приобретенные при изучении других дисциплин. Для поиска специальной научной литературы следует использовать:
-электронный каталог Научной библиотеки ПетрГУ http://foliant.ru/catalog/psulibr
-электронную библиотеку Республики Карелия http://elibrary.karelia.ru/
-электронную библиотечную систему «Университетская библиотека онлайн» http://biblioclub.ru/
 
Для успешного изучение курса от студентов требуется посещение лекционных занятий, активная работа на практических занятиях,  выполнение всех учебных заданий преподавателя, ознакомление основной и дополнительной литературой.
При подготовке к занятиям студент должен просмотреть конспекты лекций, рекомендованную литературу по данной теме; подготовиться к ответу на контрольные вопросы. В случае наличия неясных моментов, требующих дополнительного разъяснения преподавателем, подготовить список вопросов, которые необходимо будет задать преподавателю на следующей лекции или ближайшей консультации. Попытайтесь найти ответы на затруднительные вопросы, используя рекомендуемую литературу. Регулярно отводите время для повторения пройденного материала, проверяя свои знания, умения и навыки по контрольным вопросам.
При изучении дисциплины студентам рекомендуется пользоваться следующими учебно-методическими материалами: лекциями по дисциплине; учебниками и учебными пособиями; государственными стандартами, периодическими изданиями по тематике изучаемой дисциплины. Рекомендуемый перечень литературы, интернет-ресурсы приведены в учебно-методическом и информационном обеспечение дисциплины рабочей программы (см. раздел 8).
Подготовка к зачету является завершающим этапом в изучении дисциплины. Подготовку следует начинать с первой лекции и с первого практического занятия, поскольку знания, умения и навыки формируются в течение всего периода, предшествующего экзаменационной сессии. Перед сдачей зачета студент должен отчитаться по практическим заданиям, конспектам по заданным темам, докладам. Необходимо учитывать, что при оценивании знаний студентов преподаватель руководствуется, прежде всего, следующими критериями:
- правильность ответов на вопросы;
- полнота и лаконичность ответа;
- умение толковать и применять нормативные акты;
- способность правильно квалифицировать факты и обстоятельства, разделять причину и следствия процесса;
- способности дачи адекватных выводов и заключений;
- ориентирование в нормативно-технической литературе;
- логика и аргументированность изложения;
- культура ответа.
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
Преподавание учебной дисциплины должно вестись в соответствии с ФГОС. Преподаватель обязан знать все теоретические разделы курса, уметь доходчиво объяснять студентам основные принципы реабилитации и санитарно-курортного дела.
При реализации рабочей программы следует соблюдать логические связи между отдельными темами и разделами данной дисциплины, четко структурировать материал, опираться на дидактические единицы и использовать специфическую терминологию.
Самостоятельная работа студентов (СРС) в тесной связи с аудиторными занятиями представляется одним из важнейших средств организации учебно-воспитательного процесса и управления им. Для организации СРС необходимо создавать комплексные системы средств, форм и методов обучения, включающие все виды учебного процесса, внеучебные мероприятия и виды работ (собеседование).
Преподавателю необходимо определить полный объем информации по дисциплине, выносимой на самостоятельную работу; установить оптимальный объем информации, подлежащей оперативному и текущему контролю (задание, тема, раздел, количество глав учебника, конспекты и др.); определить периодичность текущего и промежуточного (этапного) контроля знаний, средства и методы контроля.
Контроль текущей успеваемости осуществляется при помощи проверки собеседования.
Промежуточная аттестация проводится в виде зачета.
8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Библиографический список документов
8.1. Основная литература:
1. Бурняшева, Л.А. Основы курортологии : учебное пособие / Л.А. Бурняшева. Москва : КноРус, 2017. - 440 с.
2. Ветитнев, А.М. Курортное дело : учебное пособие / Ветитнев А.М. — Москва :КноРус, 2018. - 527 с.
8.2. Дополнительная литература:
1. Фоменко А.И. Водные и минеральные природные ресурсы : Учебное пособие
[Электронный ресурс] : Инфра-Инженерия , 2019 - 196 - Режим доступа:
https://new.znanium.com/catalog/document?id=346700
 
2.Барышева Е. С. Курортология [Электронный ресурс] ,2016 – 220с.
3. Любчик В.Н., Мельцева Е.М., Слободян Е.И. и др. Бальнеолечение (наружное
применение минеральных вод) и грязелечение, бальнеореакции у детей в условиях Евпаторийского курорта : Учебно-методическая литература [Электронный ресурс] : ИНФРА - М - Режим доступа: https://new.znanium.com/catalog/document?id=340053
4. Организация медицинского, лечебного и спа-туризма : Учебники и учебные
пособия для вузов [Электронный ресурс] - Москва : Университетская книга , 2019 - 288 - Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=575013
5. Урбанский А. С., Коновалова Н. Г., Рудник С. Ю. Основы косметологии: массаж и диетология 2-е изд., испр. и доп. Учебное пособие для СПО [Электронный ресурс], 2020 - 154 - Режим доступа: https://urait.ru/book/osnovy-kosmetologii-massazh-idietologiya-454818
8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
Пакет Microsoft Office 2007-2010 (Word, Excel, Power Point)Пакет для просмотра и печати документов Adobe Acrobat Reader, Foxit Reader и др.Средства поиска информации в глобальной сети Интернет и веб-пространстве: Яндекс Браузер, Atom, Chrome, Firefox, Edge, Opera и др.

8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
