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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	ПК-4
Итоговый
	Способен проводить тренировочные мероприятия и руководство состязательной деятельностью лиц с ограниченными возможностями здоровья (включая инвалидов) всех возрастных и нозологических групп на всех этапах спортивного мастерстваКомментарий:Данная дисциплина участвует в формировании  компетенции ПК-4 наряду с дисциплинами: Педагогика и психология физической культуры и спорта (О), Технологии организации спортивных мероприятий (О), Основы классического массажа (И), Атлетическая гимнастика (О), Оккупациональная терапия (О), Профессионально-профилированная практика (О), Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена (И), Учебная практика (ознакомительная) (НО), Подготовка к процедуре защиты и процедура защиты ВКР (И).
	ПК-4.1. Знание теоретических основ организации методической работы по адаптивной физической культуре и спорту, содержания и соотношения объемов тренировочного процесса на разных этапах спортивной подготовки;

ПК-4.2. Умение применять методы, приемы и технологии организации занятий адаптивной физической культурой при различных нарушениях функций организма, методики массового и индивидуального отбора в избранном виде спорта;

ПК-4.3. Навыки проведения с лицами, имеющими ограниченные возможности здоровья (включая инвалидов) всех возрастных и нозологических групп, тренировок на основе комплекса специальных упражнений, соответствующих специфике соревновательной деятельности и технике вида спорта с целью развития технической подготовки в соответствии с групповыми программами и расписанием занятий.


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина Основы классического массажа входит в часть, формируемую участниками образовательных отношений учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 9 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня , а также при изучении дисциплин: 
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зач. ед. или 108 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	108

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	18

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	6

	Практические занятия (Пр)
	12

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	зачет.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	90

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 9

	1
	Общие основы массажа
	48
	3
	5
	0
	40
	Собеседование; Тест; Зачет

	2
	Техника и методика массажа
	60
	3
	7
	0
	50
	Конспект; Собеседование; Тест; Зачет

	Вид промежуточной аттестации в семестре: зачет.

	Итого:
	108
	6
	12
	0
	90
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание лекционных занятий
	№ раздела
	№ лекции
	Основное содержание лекций
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 9

	1
	1.1
	Место массажа в системе физической реабилитации. История. Виды массажа. Показания и противопоказания для проведения массажа.Гигиенические условия для проведения массажа. Приемы массажа
	3
	0

	2
	2.1
	Методические рекомендации при проведении массажных приемов
	1
	0

	2
	2.2
	Массаж отдельных частей тела
	1
	0

	2
	2.3
	Спортивный массаж, виды. Спортивный массаж в различных видах спорта
	1
	0

	Итого:
	6
	0


Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 9

	1
	1.1
	Гигиенические условия для проведения массажа
	1
	0

	1
	1.2
	Поглаживание: физиологическое действие; глубокое и поверхностное; прерывистое и непрерывное  
	1
	0

	1
	1.3
	Растирание: физиологическое действие; виды растирания
	1
	0

	1
	1.4
	Разминание: физиологическое действие; виды разминания
	1
	0

	1
	1.5
	Вибрация и ударные приемы: физиологические действие; виды вибрации. Методика выполнения массажа
	1
	0

	2
	2.1
	Массаж отдельных частей тела, техника и методика, особенности проведения массажа 
	2
	0

	2
	2.2
	Спортивный массаж, методика проведения
	1
	0

	2
	2.3
	Массаж при травмах и заболеваниях
	2
	0

	2
	2.4
	Спортивный массаж в различных видах спорта
	2
	0

	Итого:
	12
	0


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 9

	1
	Общие основы массажа
	40
	0

	2
	Техника и методика массажа
	42
	0

	2
	Подготовка к зачету
	8
	0

	Итого:
	90
	0


4. Образовательные технологии по дисциплине
- информационные коммуникативные технологии (презентации, работа в сети Internet)
- визуальные технические средства обучения (обучающие фильмы)
- разбор проблемных ситуаций
- анализ проблем при помощи собеседования
- самостоятельное изучение материала при помощи подготовки конспекта
Для изучения дисциплины предусмотрены следующие формы организации учебного процесса: лекции, практические работы, самостоятельная работа студентов, индивидуальные и групповые консультации.
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: конспект; собеседование; тест.
Оценочные средства для текущего контроля.
Конспект
Раздел 1. Общие основы массажа
1. История спортивного массажа
2. Физиологическое влияние массажа на организм.
3. Смазывающие средства для массажа
4. Самомассаж

Собеседование
Вопросы для собеседования по разделу 1 Общие основы массажа:
1. Опорно-двигательная система человека. Кости.
2. Мышечная система человека
 
Вопросы для собеседования по разделу 2 Техника и методика массажа:
1. Прием поглаживание, разновидности, методические рекомендации
2. Прием растирание, разновидности, методические рекомендации
3. Прием разминание, разновидности, методические рекомендации
4. Прием вибрация и ударные приемы, разновидности, методические рекомендации
 

Тест
Вопросы:
 
1.  Массаж – это:
2. лечебный метод
3. комплекс приемов дозированного механического воздействия на организм человека для лечения и профилактики заболеваний
4. составная часть реабилитационного процесса
5. все перечисленное
 
2.  Влияние массажа на мышечную систему:
3. ускоряется доставка кислорода к мышцам
4. улучшается удаление продуктов обмена
5. улучшается рассасыванию отеков
6. верны все ответы
 
3.  Временным противопоказанием к назначению массажа является:
4. острая лихорадка
5. артрит в стадии ремиссии
6. сколиоз
7. плоскостопие
 
4.  Скелетная мускулатура относится к:
5. произвольным мышцам
6. непроизвольным мышцам
 
·  Лордозы  имеются:
· в шейном и грудном отделах
· в грудном и поясничном отделах
· в шейном и поясничном отделах
· в поясничном и крестцовом отделах
·  
· Кифозы имеются:
· в грудном и поясничном отделах
· в шейном и поясничном отделах
· в грудном и крестцовом отделах
· в шейном и крестцовом отделах
 
7.  Эффективность массажа НЕ зависит от:
8. погодных условий
9. условий проведения массажа
10. продолжительности процедуры и курса массажа
11. технической подготовленности массажиста
 
8.  Какие средства для рук используются в массаже:
9. детское масло
10. массажный крем
11. согревающая мазь
12. все перечисленное
 
9.  Длительность процедуры измеряется условной массажной единицей, равной:
10. 5 минутам
11. 10 минутам
12. 15 минутам
13. 20 минутам
 
10. Различают следующие приемы классического массажа:
11. поглаживание
12. растирание
13. разминание
14. вибрация
15. все варианты верны
 
11.  Выделяют все перечисленные разновидности приемов поглаживания, кроме:
12. спиралевидного
13. гребнеобразного
14. пальцеобразного
15. граблеобразного
 
12.  Выделяют все перечисленные разновидности приемов растирания, кроме:
13. щипцеобразного
14. рубления
15. пиления
16. штрихования
 
13.  Выделяют все перечисленные разновидности разминания, кроме:
14. накатывания
15. надавливания
16. растяжения
17. пиления
 
14.  Выделяют все перечисленные разновидности вибрации, кроме:
15. рубления
16. встряхивания
17. сотрясения
18. пересекания
 
15.  Выделяют все перечисленные разновидности ударных приемов, кроме:
16. выжимания
17. поколачивания
18. похлопывания
19. рубления
 
16.  Массаж у больных с травмами опорно-двигательного аппарата применяется с целью:
17. уменьшения тугоподвижности в суставах
18. профилактики атрофии мышц и повышения тонуса организма
19. ускорения активизации больных после иммобилизации
20. верны все варианты
 
17.  Непосредственно после снятия гипса проводится массаж:
18. точечный
19. классический щадящий
20. классический энергичный
21. сегментарный
 
18.  У больных с травмами опорно-двигательного аппарата массаж показан во всех случаях, кроме:
19. при ушибах мягких тканей
20. при вывихе сустава до вправления
21. при заживлении переломов кости
22. при растяжении мышц и связок
 
19.  Гигиенический массаж головы включает все приемы, кроме:
20. поглаживание волосистой части головы от лба к затылку
21. граблеобразное растирание кожи подушечками пальцев
22. рубление кожи головы
23. прерывистые надавливания и сдвигание мягких тканей
 
20.  Массаж при свежей травме мягких тканей и растяжении связок без нарушения их целости назначается: 
21. в первый день травмы
22. на 2-й день
23. на 3-й день
24. на 5-й день

5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Зачет
Вопросы к зачету:
 
1. История возникновения и развития массажа.
2. Понятие о массаже. Механизмы физиологического влияния массажа на организм.
3. Гигиенические основы массажа.
4. Показания и противопоказания к массажу.
5. Классификация видов массажа.
6. Физиологическое влияние, техника и методика выполнения приема поглаживание. Разновидности приема поглаживание.
7. Физиологическое влияние, техника и методика выполнения приема растирание. Разновидности приема растирание.
8. Физиологическое влияние, техника и методика выполнения приема разминание и выжимания. Основные и вспомогательные приемы.
9. Физиологическое влияние, техника и методика выполнения приема вибрация и ударных приемов.
10. Массаж головы: направление массажных движений, приемы, методические указания.
11. Массаж воротниковой зоны: направление массажных движений, приемы, методические указания.
12. Массаж грудной клетки и живота: направление массажных движений, приемы, методические указания.
13. Массаж спины: направление массажных движений, приемы, методические указания.
14. Массаж верхних конечностей: направление массажных движений, приемы, методические указания.
15. Массаж нижних конечностей: направление массажных движений, приемы, методические указания.
16. Спортивный массаж. Задачи, виды спортивного массажа.
17. Спортивный тренировочный массаж, цели и задачи, техника и методика выполнения.
18. Спортивный предварительный массаж и его подвиды, цели и задачи, техника и методика выполнения.
19. Спортивный восстановительный массаж, цели и задачи, техника и методика выполнения.
20. Методика проведения массажа при спортивных травмах и некоторых заболеваниях, связанных со спортом.
21. Восстановительный массаж в игровых видах спорта (футбол, баскетбол, ручной мяч, хоккей).
22. Восстановительный массаж в спортивной борьбе (классическая, вольная, дзюдо, самбо).
23. Восстановительный массаж в водных видах спорта (плавание, прыжки в воду, водное поло).
24. Восстановительный массаж в зимних видах спорта (лыжный, конькобежный спорт, фигурное катание).
25. Восстановительный массаж в спортивной гимнастике
26. Восстановительный массаж в тяжелой атлетике.
 

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
Самостоятельная работа студентов по дисциплине направлена на углубление и закрепление знаний, развитие практических умений и включает:
· работу с лекционным материалом, поиск и обзор литературы и электронных источников информации по заданной проблеме;
· выполнение домашних заданий;
· изучение тем, вынесенных на самостоятельную проработку;
· подготовку к практическим занятиям;
· подготовку к докладам, собеседованию, решению ситуационных задач;
· подготовку к зачету.
           
Студенты выполняют задания, самостоятельно обращаясь к учебной, справочной и оригинальной литературе.  В процессе подготовки рекомендуется использовать различные источники информации по рассматриваемой теме: статьи, сборники материалов различных конференций, учебники и пособия, информационные ресурсы Интернета, а также знания и навыки, приобретенные при изучении других дисциплин. Для поиска специальной научной литературы следует использовать:
-электронный каталог Научной библиотеки ПетрГУ http://foliant.ru/catalog/psulibr
-электронную библиотеку Республики Карелия http://elibrary.karelia.ru/
-электронную библиотечную систему «Университетская библиотека онлайн» http://biblioclub.ru/
 
Для успешного изучение курса от студентов требуется посещение лекционных занятий, активная работа на практических занятиях,  выполнение всех учебных заданий преподавателя, ознакомление основной и дополнительной литературой.
При формировании конспекта студенту рекомендуется придерживаться некоторых правил графического дизайна оформления текста. В частности, необходимо четко выделять заголовки различных уровней шрифтами одинакового для каждого уровня исполнения. Формулировки и определения выделять обозначением на полях, шрифтом, цветом или подчеркиванием. Текст одинаковой значимости должен быть выделен одним и тем же способом. Предпочтительным является фиксирование лекционного материала в виде таблиц или, если это возможно, организационных диаграмм.
При подготовке к занятиям студент должен просмотреть конспекты лекций, рекомендованную литературу по данной теме; подготовиться к ответу на контрольные вопросы. В случае наличия неясных моментов, требующих дополнительного разъяснения преподавателем, подготовить список вопросов, которые необходимо будет задать преподавателю на следующей лекции или ближайшей консультации. Попытайтесь найти ответы на затруднительные вопросы, используя рекомендуемую литературу. Регулярно отводите время для повторения пройденного материала, проверяя свои знания, умения и навыки по контрольным вопросам.
При изучении дисциплины студентам рекомендуется пользоваться следующими учебно-методическими материалами: лекциями по дисциплине; учебниками и учебными пособиями; государственными стандартами, периодическими изданиями по тематике изучаемой дисциплины. Рекомендуемый перечень литературы, интернет-ресурсы приведены в учебно-методическом и информационном обеспечение дисциплины рабочей программы (см. раздел 8).
Подготовка к зачету является завершающим этапом в изучении дисциплины. Подготовку следует начинать с первой лекции и с первого практического занятия, поскольку знания, умения и навыки формируются в течение всего периода, предшествующего экзаменационной сессии. Перед сдачей зачета студент должен отчитаться по практическим заданиям, конспектам по заданным темам, докладам. Необходимо учитывать, что при оценивании знаний студентов преподаватель руководствуется, прежде всего, следующими критериями:
- правильность ответов на вопросы;
- полнота и лаконичность ответа;
- умение толковать и применять нормативные акты;
- способность правильно квалифицировать факты и обстоятельства, разделять причину и следствия процесса;
- способности дачи адекватных выводов и заключений;
- ориентирование в нормативно-технической литературе;
- логика и аргументированность изложения;
- культура ответа.
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
Преподавание учебной дисциплины должно вестись в соответствии с ФГОС. Преподаватель обязан знать все теоретические разделы курса, уметь доходчиво объяснять студентам основные принципы и методики лечебного и спортивного массажа, а также их физиологического действия на организм, системы и органы.
При реализации рабочей программы следует соблюдать логические связи между отдельными темами и разделами данной дисциплины, четко структурировать материал, опираться на дидактические единицы и использовать специфическую терминологию.
Самостоятельная работа студентов (СРС) в тесной связи с аудиторными занятиями представляется одним из важнейших средств организации учебно-воспитательного процесса и управления им. Для организации СРС необходимо создавать комплексные системы средств, форм и методов обучения, включающие все виды учебного процесса, внеучебные мероприятия и виды работ (конспекты по темам, сообщения).
Преподавателю необходимо определить полный объем информации по дисциплине, выносимой на самостоятельную работу; установить оптимальный объем информации, подлежащей оперативному и текущему контролю (задание, тема, раздел, количество глав учебника, конспекты и др.); определить периодичность текущего и промежуточного (этапного) контроля знаний, средства и методы контроля.
Контроль текущей успеваемости осуществляется при помощи проверки доклада, собеседования, а также оценке выполненных обучающимися конспектов по заданным темам. Промежуточная аттестация проводится в виде зачета.
8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Библиографический список документов
8.1. Основная литература:
1. Бирюков А. А. Спортивный массаж: учебник для студентов высших учебных заведений, обучающихся по специальности 022300 - Физическая культура и спорт / А. А. Бирюков. - 2-е изд., стер. - Москва: Академия, 2008. - 571 с.
2. Бирюков, А. А. Спортивный массаж: учеб. для студентов вузов, обучающихся по спец. 022300 - Физическая культура и спорт / А. А. Бирюков. - Москва: ACADEMiA, 2006. - 571 с.
3. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж: учебник для студентов медицинских училищ и колледжей / В. А. Епифанов. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2008. - 528 с.
 
8.2. Дополнительная литература:
1. Готовцев, П. И. Лечебная физическая культура и массаж: учебник для учащихся медицинских училищ / П. И. Готовцев, А. Д. Суботин, В. П. Селиванов. - Москва: Медицина, 1987. - 301 с.
2. Дубровский, Владимир Иванович. Спортивный массаж: Учеб. пособие. - Москва: Шаг, 1994. - 448 с.
3. Основы физической реабилитации / А.Н. Налобина, Т.Н. Федорова, И.Г. Таламова, Н.М. Курч ; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. – Омск : Издательство СибГУФК, 2017. – 328 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483418
8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
Пакет Microsoft Office 2007-2010 (Word, Excel, Power Point)Пакет для просмотра и печати документов Adobe Acrobat Reader, Foxit Reader и др.Средства поиска информации в глобальной сети Интернет и веб-пространстве: Яндекс Браузер, Atom, Chrome, Firefox, Edge, Opera и др.
1. Мышцы человека - http://www.sportmassag.ru/1/page5891.html#muscle-pozvonok
2. Вводный курс основ классического и сегментарного массажа. Учебно-методическое пособие для студентов. Под редакцией проф. А.В.Чоговадзе - М.осква: ВУНМЦ МЗ РФ, 2008. -115 с. https://megaobuchalka.ru/2/38085.html
8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
