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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	ПК-4
Основной
	Способен проводить тренировочные мероприятия и руководство состязательной деятельностью лиц с ограниченными возможностями здоровья (включая инвалидов) всех возрастных и нозологических групп на всех этапах спортивного мастерстваКомментарий:Данная дисциплина участвует в формировании  компетенции ПК-4 наряду с дисциплинами: Педагогика и психология физической культуры и спорта (О), Технологии организации спортивных мероприятий (О), Основы классического массажа (И), Атлетическая гимнастика (О), Оккупациональная терапия (О), Профессионально-профилированная практика (О), Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена (И), Учебная практика (ознакомительная) (НО), Подготовка к процедуре защиты и процедура защиты ВКР (И).
	ПК-4.1. Знание теоретических основ организации методической работы по адаптивной физической культуре и спорту, содержания и соотношения объемов тренировочного процесса на разных этапах спортивной подготовки;

ПК-4.2. Умение применять методы, приемы и технологии организации занятий адаптивной физической культурой при различных нарушениях функций организма, методики массового и индивидуального отбора в избранном виде спорта;

ПК-4.3. Навыки проведения с лицами, имеющими ограниченные возможности здоровья (включая инвалидов) всех возрастных и нозологических групп, тренировок на основе комплекса специальных упражнений, соответствующих специфике соревновательной деятельности и технике вида спорта с целью развития технической подготовки в соответствии с групповыми программами и расписанием занятий.


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина Оккупациональная терапия входит в часть, формируемую участниками образовательных отношений учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 9 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня , а также при изучении дисциплин: 
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зач. ед. или 72 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	72

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	12

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	6

	Практические занятия (Пр)
	6

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	зачет.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	60

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 9

	1
	Оккупациональная терапия
	64
	6
	6
	0
	52
	Собеседование; Тест; Зачет

	2
	Подготовка к промежуточной аттестации
	8
	0
	0
	0
	8
	Собеседование; Тест; Зачет

	Вид промежуточной аттестации в семестре: зачет.

	Итого:
	72
	6
	6
	0
	60
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание лекционных занятий
	№ раздела
	№ лекции
	Основное содержание лекций
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 9

	1
	1.1
	История развития оккупациональной терапии. Цели и задачи оккупациональной терапии. Современные подходы и методы.
	4
	0

	1
	1.2
	Недостаточность, недееспособность, нетрудоспособность. Самообслуживание, продуктивная деятельность и досуг. Оккупациональная деятельность на протяжении жизни
	2
	0

	Итого:
	6
	0


Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 9

	1
	1.1
	Виды оккупациональной деятельности
	2
	0

	1
	1.2
	Меры по повышению производительности труда лиц с ограниченными возможностями здоровья
	2
	0

	1
	1.3
	Меры по формированию навыков общения и социального взаимодействия у лиц с инвалидностью
	2
	0

	Итого:
	6
	0


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 9

	1
	Стратегии оккупационально-терапевтического воздействия
	4
	0

	1
	Меры помощи при проблемах, связанных с приемом пищи
	4
	0

	1
	Меры помощи при проблемах, связанных с уходом за собой
	4
	0

	1
	Приемлемые формы организации досуга и отдыха для лиц с ограниченными возможностями здоровья
	4
	0

	1
	Техники и методы социально-бытовой реабилитации инвалидов с нарушением опорно-двигательного аппарата
	4
	0

	1
	Техники и методы социально-бытовой реабилитации инвалидов  с нарушением слуха
	8
	0

	1
	Техники и методы социально-бытовой реабилитации инвалидов с нарушением зрения
	4
	0

	1
	Этапы развития оккупациональной терапии в процессе развития общества.
	4
	0

	1
	Роль оккупациональной терапии в социализации лиц с ограниченными возможностями здоровья
	4
	0

	1
	Роль оккупациональной терапии в сохранении положительного эмоционального фона у лиц с ограниченными возможностями здоровья
	4
	0

	1
	Включение лиц с ограниченными возможностями здоровья в командную досуговую деятельность.
	8
	0

	2
	Подготовка к промежуточной аттестации
	8
	0

	Итого:
	60
	0


4. Образовательные технологии по дисциплине
Работа в команде. Обучение в команде, используя демонстрационный материал. При этом даются задания на команду.
IT-методы, Мультимедиа-технологии, компьютерные программы
Методы проблемного обучения.
Усвоение лекционного материала посредством решения проблемных ситуаций.
Опережающая самостоятельная работа. Самостоятельная работа студента с Интернет-ресурсами, дополнительной литературой по данной дисциплине
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: собеседование; тест.
Оценочные средства для текущего контроля.
Собеседование
1. История развития оккупациональной терапии.
2. Цели и задачи оккупациональной терапии. Современные подходы и методы
3. Недостаточность, недееспособность, нетрудоспособность. Самообслуживание, продуктивная деятельность и досуг
4. Оккупациональная деятельность на протяжении жизни
5. Стратегии оккупационально-терапевтического воздействия
6. Меры помощи при проблемах, связанных с приемом пищи
7. Меры помощи при проблемах, связанных с уходом за собой
8. Вспомогательные меры при купании пациентов. Меры помощи при оправлении естественных нужд (туалет)
9. Меры по повышению производительности труда пациентов
10. Приемлемые формы организации досуга и отдыха пациентов
11. Оккупациональная терапия лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата
12. Оккупациональная терапия лиц с различными нарушениями зрения и слуха
13. Оккупациональная терапия лиц с различными психическими нарушениями
14. Оккупациональная терапия лиц после инсульта
15. Оккупациональная терапия лиц после травм
16. Оккупациональная терапия лиц после хирургических вмешательств
17. Технические средства реабилитации. Организация пространства для лиц с ограниченными возможностями здоровья
18. Роль оккупациональной терапии в социализации лиц с ограниченными возможностями здоровья
19. Роль оккупациональной терапии в сохранении положительного эмоционального фона у лиц с ограниченными возможностями здоровья
20. Деятельность реабилитационных учреждений

Тест
1) Оккупациональная терапия это -…
А) терапия повседневными занятиями
Б) терапия сном
В) медикаментозное лечение
 
2) Период течения хронической болезни человека, характеризующийся ослаблением или исчезновением её признаков
А) ремиссия
Б) аддиктивность
В) реабилитция
 
3) Организация, занимающаяся физическим, психологическим, социальным и нравственно-духовным восстановлением людей (реабилитантов), перенёсших инвалидизирующие болезни нервной системы, опорно-двигательного аппарата, органов чувств и так далее, а также имеющих психические и поведенческие расстройства называется:
А) Реабилитационный центр
Б) поликлиника
В) больница
Г) госпиталь
 
4) Оккупациональную терапию следует начинать:
А) через 4 -5 лет с момента развития нарушения состояния здоровья
Б) как можно раньше с момента развития нарушения состояния здоровья
С) в любой момент жизни пациента, даже много лет спустя после развития нарушения состояния здоровья, поскольку время начала оккупациональной терапии никак не повлияет на реабилитацию
 
5) Какое из утверждений является неверным:
А) чтобы восстановить глотательный рефлекс, надо напрягать рот, изображая свист без звука
Б) чтобы восстановить глотательный рефлекс, надо имитировать зевание
В) чтобы восстановить глотательный рефлекс, надо тужась, произносить звуки «а» и «э»
Г) чтобы восстановить глотательный рефлекс, надо есть твердую пищу небольшими кусочками
 
6) Упражнения Кегеля предназначены
А) для восстановления артикуляции
Б) для восстановления мелкой моторики
В) для реабилитации при недержании мочи
 
7) Техническим средством реабилитации, которое не связано с восстановлением утраченной функции движения, является
А) кохлеарный имплантат
Б) пандус
В) инвалидное кресло
В) ходунки
 
8) Техническим средством реабилитации, которое связано с восстановлением функции зрения, является
А) кохлеарный имплантат
Б) слуховой аппарат
В) Телевизоры и видеомагнитофоны с поддержкой скрытых субтитров.
Г) тифломаркер 
 
9) На развитие какой функции направлены следующие упражнения: сворачивание языка в трубочку, вытягивание губ в трубочку:
А) на развитие координации
Б) на развитие артикуляции
В) на развитие мелкой моторики
 
10) На развитие какой функции направлены следующие виды действий: вышивание, перебирание бусин
А) на развитие координации
Б) на развитие артикуляции
В) на развитие мелкой моторики
 
11) Длительность тренировки и амплитуду движений увеличивают плавно с учетом состояния больного и реакции организма на физические нагрузки – данная фраза представляет собой следующий принцип реабилитации:
А) регулярность.
Б) постепенность. 
В) безболезненность
Г) достаточный отдых
 
12) Выполнять подобранные специалистом упражнения следует каждый день в определенное время – данная фраза представляет собой следующий принцип реабилитации:
А) регулярность
Б) постепенность
В) безболезненность
Г) достаточный отдых
 
13) При появлении даже незначительной боли во время упражнений следует остановить тренировку – данная фраза представляет собой следующий принцип реабилитации:
А) регулярность
Б) постепенность
В) безболезненность
Г) достаточный отдых
 
14) Важно избегать перенапряжения, поскольку травма замедлит темп восстановления руки и приведет к дополнительным осложнениям.
А) регулярность
Б) постепенность
В) безболезненность
Г) достаточный отдых
 
15) На развитие каких свойств психики направлено данное упражнение: Приготовьте для испытуемых непрозрачный мешочек, в него нужно положить хотя бы 5-7 предметов, например: овальный ластик с рисунком; резинку для волос в полоску; цветные мелки. Дается две минуты, затем все снова складывается в мешочек. Затем у участников упражнения спрашивают о деталях того, что они видели.
А) внутренняя речь
Б) память и внимание
В) воображение
Г) мышление
 
16) Выполнение действий пальцами и кистью способствует развитию преимущественно
А) речи
Б) памяти и внимания
В) воображения
Г) мышления
 
17) Выявить депрессию и депрессивное состояние у пациента в период реабилитации можно при помощи:
А) теста Векслера
Б) теста Спилберга-Ханина
В) шкалы Бека
Г) теста Амтхауэра
 
18) Выявить уровень тревожности у пациента в период реабилитации можно при помощи:
А) теста Векслера
Б) теста Спилберга-Ханина
В) шкалы Бека
Г) теста Амтхауэра
 
19) Оценить настроение у пациента в период реабилитации можно при помощи:
А) теста Векслера
Б) теста Спилберга-Ханина
В) опросника САН 
Г) теста Амтхауэра
 
20) Оценить психологическое состояние пациента в период реабилитации можно при помощи:
А) теста Люшера
Б) теста Спилберга-Ханина
В) опросника САН
Г) теста Амтхауэра

5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Зачет
1. История развития оккупациональной терапии. Цели и задачи оккупациональной терапии. Современные подходы и методы
2. Недостаточность, недееспособность, нетрудоспособность. Самообслуживание, продуктивная деятельность и досуг
3. Оккупациональная деятельность на протяжении жизни
4. Стратегии оккупационально-терапевтического воздействия
5. Меры помощи при проблемах, связанных с приемом пищи
6. Меры помощи при проблемах, связанных с уходом за собой
7. Вспомогательные меры при купании пациентов. Меры помощи при оправлении естественных нужд (туалет)
8. Меры по повышению производительности труда пациентов
9. Приемлемые формы организации досуга и отдыха пациентов
10. Оккупациональная терапия лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата
11. Оккупациональная терапия лиц с различными нарушениями зрения и слуха
12. Оккупациональная терапия лиц с различными психическими нарушениями
13. Оккупациональная терапия лиц после инсульта
14. Оккупациональная терапия лиц после травм
15. Оккупациональная терапия лиц после хирургических вмешательств
16. Технические средства реабилитации. Организация пространства для лиц с ограниченными возможностями здоровья
17. Роль оккупациональной терапии в социализации лиц с ограниченными возможностями здоровья
18. Роль оккупациональной терапии в сохранении положительного эмоционального фона у лиц с ограниченными возможностями здоровья
19. Деятельность реабилитационных учреждений
 



1) Оккупациональная терапия это -…
А) терапия повседневными занятиями
Б) терапия сном
В) медикаментозное лечение
 
2) Период течения хронической болезни человека, характеризующийся ослаблением или исчезновением её признаков
А) ремиссия
Б) аддиктивность
В) реабилитция
 
3) Организация, занимающаяся физическим, психологическим, социальным и нравственно-духовным восстановлением людей (реабилитантов), перенёсших инвалидизирующие болезни нервной системы, опорно-двигательного аппарата, органов чувств и так далее, а также имеющих психические и поведенческие расстройства называется:
А) Реабилитационный центр
Б) поликлиника
В) больница
Г) госпиталь
 
4) Оккупациональную терапию следует начинать:
А) через 4 -5 лет с момента развития нарушения состояния здоровья
Б) как можно раньше с момента развития нарушения состояния здоровья
С) в любой момент жизни пациента, даже много лет спустя после развития нарушения состояния здоровья, поскольку время начала оккупациональной терапии никак не повлияет на реабилитацию
 
5) Какое из утверждений является неверным:
А) чтобы восстановить глотательный рефлекс, надо напрягать рот, изображая свист без звука
Б) чтобы восстановить глотательный рефлекс, надо имитировать зевание
В) чтобы восстановить глотательный рефлекс, надо тужась, произносить звуки «а» и «э»
Г) чтобы восстановить глотательный рефлекс, надо есть твердую пищу небольшими кусочками
 
6) Упражнения Кегеля предназначены
А) для восстановления артикуляции
Б) для восстановления мелкой моторики
В) для реабилитации при недержании мочи
 
7) Техническим средством реабилитации, которое не связано с восстановлением утраченной функции движения, является
А) кохлеарный имплантат
Б) пандус
В) инвалидное кресло
В) ходунки
 
8) Техническим средством реабилитации, которое связано с восстановлением функции зрения, является
А) кохлеарный имплантат
Б) слуховой аппарат
В) Телевизоры и видеомагнитофоны с поддержкой скрытых субтитров.
Г) тифломаркер 
 
9) На развитие какой функции направлены следующие упражнения: сворачивание языка в трубочку, вытягивание губ в трубочку:
А) на развитие координации
Б) на развитие артикуляции
В) на развитие мелкой моторики
 
10) На развитие какой функции направлены следующие виды действий: вышивание, перебирание бусин
А) на развитие координации
Б) на развитие артикуляции
В) на развитие мелкой моторики
 
11) Длительность тренировки и амплитуду движений увеличивают плавно с учетом состояния больного и реакции организма на физические нагрузки – данная фраза представляет собой следующий принцип реабилитации:
А) регулярность.
Б) постепенность. 
В) безболезненность
Г) достаточный отдых
 
12) Выполнять подобранные специалистом упражнения следует каждый день в определенное время – данная фраза представляет собой следующий принцип реабилитации:
А) регулярность
Б) постепенность
В) безболезненность
Г) достаточный отдых
 
13) При появлении даже незначительной боли во время упражнений следует остановить тренировку – данная фраза представляет собой следующий принцип реабилитации:
А) регулярность
Б) постепенность
В) безболезненность
Г) достаточный отдых
 
14) Важно избегать перенапряжения, поскольку травма замедлит темп восстановления руки и приведет к дополнительным осложнениям.
А) регулярность
Б) постепенность
В) безболезненность
Г) достаточный отдых
 
15) На развитие каких свойств психики направлено данное упражнение: Приготовьте для испытуемых непрозрачный мешочек, в него нужно положить хотя бы 5-7 предметов, например: овальный ластик с рисунком; резинку для волос в полоску; цветные мелки. Дается две минуты, затем все снова складывается в мешочек. Затем у участников упражнения спрашивают о деталях того, что они видели.
А) внутренняя речь
Б) память и внимание
В) воображение
Г) мышление
 
16) Выполнение действий пальцами и кистью способствует развитию преимущественно
А) речи
Б) памяти и внимания
В) воображения
Г) мышления
 
17) Выявить депрессию и депрессивное состояние у пациента в период реабилитации можно при помощи:
А) теста Векслера
Б) теста Спилберга-Ханина
В) шкалы Бека
Г) теста Амтхауэра
 
18) Выявить уровень тревожности у пациента в период реабилитации можно при помощи:
А) теста Векслера
Б) теста Спилберга-Ханина
В) шкалы Бека
Г) теста Амтхауэра
 
19) Оценить настроение у пациента в период реабилитации можно при помощи:
А) теста Векслера
Б) теста Спилберга-Ханина
В) опросника САН 
Г) теста Амтхауэра
 
20) Оценить психологическое состояние пациента в период реабилитации можно при помощи:
А) теста Люшера
Б) теста Спилберга-Ханина
В) опросника САН
Г) теста Амтхауэра

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
Проблемные и сложные вопросы, возникающие в процессе изучения курса и выполнения самостоятельных работ, необходимо решать с преподавателем на консультациях. Подготовка к экзамену подразумевает в том числе самостоятельное изучение студентом рекомендованной литературы и других источников информации, обозначенных в списке, предназначенных  для студентов высших учебных заведений. При подготовке к промежуточной аттестации следует внимательно вчитываться в формулировку вопроса и уточнить возникшие неясности во время консультации.  Все возникающие сомнения и вопросы следует разрешать только с преподавателем, в этом случае вы можете получить гарантированно точный и правильный ответ.
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
Преподавание учебной дисциплины реализуется в соответствии с планом, представленным в программе. Преподаватель должен опираться на современные знания в области реабилитации, для чего необходимо использовать при подготовке к аудиторным занятиям не только классические учебники, но и методические разработки ведущих специалистов в данной области.
В ходе лекционных занятий должны раскрываться основные понятия и термины, закономерности, принципы, положения, раскрывающие сущность основ общей реабилитации. Лекционный материал должен быть направлен на овладение студентами системой научно-практических и специальных знаний в данной  области. Проведение занятий, направленных на получение умений и навыков, предусматривает организацию учебно-познавательной деятельности, цель которой проверка знаний полученных на лекциях, в процессе самостоятельной деятельности, а также их закрепление.
8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Библиографический список документов
8.1. Основная литература:
1.  Маршинин Б.А.  Оккупациональная терапия. Учеб. пособие. – М.: Издательство РГСУ, 2017. – 210 с. https://studylib.net/doc/25846166/2---okkupacional._naya-terapiya
2.  Технические средства реабилитации инвалидов и безбарьерная среда : учебное пособие / Е. Е. Ачкасов и др; под ред. Е. Е. Ачкасова, С. Н. Пузина, Е. В.Машковского . – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 128 с. https://docs.yandex.ru/docs/view?url=ya-mail%3A%2F%2F183240209838703341%2F1.6&name=Технические%20устройства%20ОТ.pdf&uid=100036451
8.2. Дополнительная литература:
1.  Социально-бытовая реабилитация: учебное пособие / Т.И. Лавренова, Н.Б. Долгова, Г.А. Аристова. – Пенза: ПГПУ, 2011 – 72 с. https://docs.yandex.ru/docs/view?url=ya-mail%3A%2F%2F183240209838703341%2F1.2&name=Оккупац%20терапия%20для%20лекций%20и%20практик.pdf&uid=100036451
2.  Митрофанова Н.А., Сухова Л.С. Основы медико-социальной реабилитации. М., Издательство: Издательство «Свято-Димитриевское училище сестер милосердия»Год: 2003 – 82 с. https://docs.yandex.ru/docs/view?url=ya-mail%3A%2F%2F183240209838703341%2F1.3&name=Окупац%20тер%20Пособие2.doc&uid=100036451
8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
Офисный пакет - Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint), R7-office.Программы для поиска в Интернете - Yandex, Chrome, Firefox.
Интернет-ресурсы:
ЭБС «Университетская библиотека Онлайн»: http://www.biblioclub.ru
Научная электронная библиотека eLIBRARY:  http://elibrary.ru
Сайт ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии»: http://www.ion.ru/
База данных «Химический состав пищевых продуктов, используемых в Российской Федерации» ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии»:http://web.ion.ru/food/FD_tree_grid.aspx
Курс «Оккупациональная терапия» в Мудл https://moodle2.petrsu.ru/course/view.php?id=2160
8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
