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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	ОПК-7
Начальный, Основной
	Способен определять закономерности развития физических и психических качеств лиц с отклонениями в состоянии здоровья, кризисы, обусловленные их физическим и психическим созреванием и функционированием, сенситивные периоды развития тех или иных функцийКомментарий:Данная дисциплина участвует в формировании  компетенции ОПК-7 наряду с дисциплинами: Частные методики адаптивной физической культуры (О), Анатомия (НО), Физиология (О), Общая и специальная гигиена (О), Педагогическая практика (О), Преддипломная практика (И), Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена (И), Подготовка к процедуре защиты и процедура защиты ВКР (И).
	ОПК-7.1. Знает виды физических качеств и факторы, их определяющие; 

ОПК-7.2. Знает особенности занятий и методики подбора физических упражнений для развития физических качеств лиц с отклонениями в состоянии здоровья; 

ОПК-7.3. Знает особенности развития физических качеств, форм построения занятий с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья, и инвалидами различных нозологических групп;

ОПК-7.4. Умеет учитывать закономерности и факторы физического и психического развития людей с ограниченными возможностями;

ОПК-7.5. Умеет разрабатывать современные методики развития физических качеств в различных вида АФК с учетом особенностей нозологических групп;

ОПК-7.6. Умеет способствовать развитию психических и физических качеств занимающихся с учетом сенситивных периодов развития их функций;

ОПК-7.7. Имеет опыт современными средствами, методами, приемами, техническими средствами для осуществления двигательного развития и оценивать состояние занимающихся;

ОПК-7.8. Имеет опыт планированием содержания уроков, занятий и других форм использования ФУ с учетом возраста, пола, нозологических форм заболеваний занимающихся;

ОПК-7.9. Имеет опыт психологическим подходом в обучении, воспитании и развитии лиц с нарушением в развитии.

	ОПК-13
Начальный, Основной
	Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, нозологических форм заболеваний занимающихсяКомментарий:Данная дисциплина участвует в формировании  компетенции ОПК-13 наряду с дисциплинами: Основы и методика преподавания гимнастики (НО), Основы и методика преподавания легкой атлетики (НО), Основы и методика преподавания водных видов спорта (ОИ), Основы и методика преподавания спортивных игр (О), Основы и методика преподавания зимних видов спорта (О), Основы и методика спортивно-оздоровительного туризма (О), Теория и методика адаптивной физической культуры (О), Частные методики адаптивной физической культуры (О), Психология и педагогика (НО), Анатомия (НО), Теория и методика физической культуры и спорта (О), Физиология (О), Педагогическая практика (О), Преддипломная практика (И), Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена (И), Подготовка к процедуре защиты и процедура защиты ВКР (И).
	ОПК-13.1. Знает морфологические особенности занимающихся физической культурой различного пола и возраста, критерии оценки физического развития;

ОПК-13.2. Знает содержание и правила оформления плана учебно-тренировочного занятия с использованием средств реализуемых видов спорта;

ОПК-13.3. Знает правила организации соревнований в реализуемом виде спорта;

ОПК-13.4. Знает терминологию, классификацию и общую характеристику спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС;

ОПК-13.5. Знает средства и методы физической, технической, тактической и психологической подготовки в ИВС;

ОПК-13.6. Знает способы оценки результатов учебно-тренировочного процесса в ИВС;

ОПК-13.7. Умеет оценивать эффективность статических положений и движений человека;

ОПК-13.8. Имеет опыт применения биомеханических технологий формирования и совершенствования движений человека с заданной результативностью;

ОПК-13.9. Имеет опыт планирования тренировочного процесса, ориентируясь на общие положения теории физической культуры при опоре на конкретику избранного вида спорта.


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина Анатомия входит в обязательную часть учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 1, 2 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня , а также при изучении дисциплин: 
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зач. ед. или 144 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	144

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	14

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	8

	Практические занятия (Пр)
	6

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	экзамен.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	130

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 1

	1
	I. Основы анатомии и морфологии.  Остеология. Миология.
	72
	4
	2
	0
	66
	Контрольная работа; Собеседование; Тест; Экзамен

	Вид промежуточной аттестации в семестре: 

	Семестр № 2

	2
	II. Спланхнология и неврология
	72
	4
	4
	0
	64
	Контрольная работа; Собеседование; Тест; Экзамен

	Вид промежуточной аттестации в семестре: экзамен.

	Итого:
	144
	8
	6
	0
	130
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание лекционных занятий
	№ раздела
	№ лекции
	Основное содержание лекций
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 1

	1
	1.1
	Введение в предмет. анатомия как наука. Кость как орган .Способы соединения костей между собой. Непрерывные, полунепрерывные и прерывные соединения. Суставы. Виды суставов. Оси движения. Дополнительные элементы суставов.
	2
	2

	1
	1.2
	Особенности строения гладкой и поперечно-полосатой мышечной ткани. Саркомер как структурная единица поперечно-полосатой мышечной ткани. Классификация мышц. Основы биомеханики.
	2
	2

	Семестр № 2

	2
	2.1
	Сердце. Топография,  внешнее строение, камеры сердца. Сердечно-сосудистая система. Большой и малый круги кровообращения. Кровоснабжение внутренних органов. Артерии большого круга кровообращения. Отток крови от внутренних органов. Вены большого круга кровообращения.
	2
	2

	2
	2.2
	Топография и особенности строения нервной системы. Основы неврологии. Нервная ткань. Нейроглия. Нервные волокна.  Нерв.
	2
	2

	Итого:
	8
	8


Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 1

	1
	1.1
	Основы остеологии. Особенности строения плоских, длинных трубчатых, коротких трубчатых, губчатых и пневматизированных  костей. Способы соединения костей между собой.
	1
	1

	1
	1.2
	Мышцы, приводящие в движение плечевой пояс. Мышцы плечевого и локтевого суставов. Мышцы тазобедренного и коленного суставов. Мышцы живота. Линии слабого сопротивления живота:  белая линия живота, пупочное кольцо, паховый и бедренный каналы.
	1
	1

	Семестр № 2

	2
	2.1
	Сердечно-сосудистая система. Большой и малый круги кровообращения.
	1
	1

	2
	2.2
	Пищеварительная трубка. Печень и поджелудочная железа. Дыхательная система. Ацинус как структурная единица лёгких. Мочевыделительная система. Образование первичной и вторичной мочи. Нефрон, его строение и функции.
	2
	2

	2
	2.3
	Топография и строение спинного мозга. Топография, отделы и функции головного мозга
	1
	1

	Итого:
	6
	6


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 1

	1
	Подготовка к лабораторному занятию: Основы остеологии; Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме. Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым письменно ответить в форме  контрольной работы по следующим позициям: 1.Строение и функции  грубоволокнистой и пластинчатой костной ткани 2.Структурная единица пластинчатой костной ткани – остеон 3.Способы соединения костей между собой
	6
	6

	1
	Подготовка к лабораторному занятию. Позвоночный столб. Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме. Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым устно ответить в форме собеседования по следующим позициям: &amp;quot;Позвоночный столб. Отделы позвоночного столба. Особенности позвонков разных отделов».  Тема для изучения: Частная остеология.
	6
	6

	1
	Подготовка к лабораторному занятию: Грудная клетка. Плечевой пояс. Свободная верхняя конечность. Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме. Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым устно ответить в форме собеседования по следующим позициям:  Грудная клетка. Строение костей. Способы их соединения. Свободная верхняя  конечность. Строение костей. Способы их соединения. Тема для изучения: частная остеология
	6
	6

	1
	Подготовка к лабораторному занятию: Тазовый пояс. Свободная нижняя конечность. Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме. Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым устно ответить в форме собеседования по следующим позициям: 1.	Строение костей тазового пояса. Способы соединения костей. 2.	Отличия мужского и женского таза. 3.	Особенности соединения костей тазового пояса и свободной нижней конечности.
	6
	6

	1
	Подготовка к лабораторному занятию: Череп. Кости мозгового и лицевого черепа. Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме. Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым устно ответить в форме собеседования по следующим позициям: 1.	Особенности костей крыши черепа 2.	Кости мозгового и лицевого черепа 3.	Способы соединения костей: швы, суставы, облитерация швов
	6
	6

	1
	Подготовка к лабораторному занятию: Мышцы плечевого пояса и свободной верхней конечности. Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме. Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым устно ответить в форме собеседования по следующим позициям: 1.	Мышцы приводящие в движение плечевой пояс 2.	Мышцы, приводящие в движение плечевой сустав 3.	Мышцы, приводящие в движение локтевой сустав
	6
	4

	1
	Подготовка к лабораторному занятию: Мышцы  тазового пояса и свободной  нижней конечности. Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме. Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым устно ответить в форме собеседования по следующим позициям: 1.Мышцы флексоры и экстензоры 2.Мышцы абдукторы и аддукторы 3.Мышцы пронаторы и супинаторы
	6
	4

	1
	Подготовка к собеседованию по теме: Мышцы спины. Мышцы живота. Линии слабого сопротивления живота. Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме. Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым устно ответить в форме собеседования по следующим позициям: 1.Поверхностные мышцы спины 2.Глубокие мышцы спины 3.Белая линия живота, пупочное кольцо, паховый и бедренный канал
	6
	4

	1
	Подготовка к собеседованию по теме; Мышцы шеи. Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме. Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым устно ответить в форме собеседования по следующим позициям: 1.Поверхностные мышцы шеи 2.Мышцы, прикрепляющиеся к подъязычной кости 3.Глубокие мышцы шеи
	6
	4

	1
	Подготовка к собеседованию по теме: Мимические и жевательные мышцы. Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме. Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым устно ответить в форме собеседования по следующим позициям: 1.	Мышцы, приводящие в движение нижнюю челюсть 2.	Мимические мышцы 3.	Особенности строения мимических мышц
	6
	4

	1
	Подготовка к лабораторной работе: Дыхательные мышцы; Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме. Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым устно ответить в форме собеседования по следующим позициям: 1.	Мышцы,  участвующие в процессе вдоха и выдоха 2.	Вспомогательные дыхательные мышцы 3.	Мышцы, косвенно участвующие в процессе дыхания
	6
	4

	Семестр № 2

	2
	Подготовка к собеседованию по теме: Сердце. Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме. Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым устно ответить в форме собеседования по следующим позициям: 1.	Топография и строение сердца.   2.	Стенки сердца. Ушки сердца. 3.	История пересадок сердца.
	2
	2

	2
	Подготовка к контрольной работе: Камеры сердца. Автоматия сердца. Цикл работы сердца. Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме. Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым письменно, в форме контрольной  работы ответить  на вопросы по следующим позициям:  1.	Строение предсердий и желудочков сердца  2.	Нервно-мышечные пучки как водители ритма. Пучок Гиса  3.	Стадии сокращения сердца
	2
	2

	2
	Подготовка к собеседованию: Большой и малый круг кровообращения. Строение кровеносных  сосудов. Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме. Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым устно ответить в форме собеседования по следующим позициям: 1.	Особенности малого круга кровообращения 2.	Значение и строение большого круга кровообращения 3.	Отличие артерий, вен и капилляров. Подготовка к контрольной работе: Кровоснабжение органов большого круга. Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу,  изучить материал по заданной теме. Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым письменно, в форме контрольной  работы ответить  на вопросы по следующим позициям: 1.	Кровоснабжение органов головы и шеи. Виллизиев круг 2.	Кровоснабжение стенок и органов грудной клетки и брюшной полости 3.	Кровоснабжение верхней и нижней конечности
	3
	3

	2
	Подготовка к контрольной работе: Отток крови от органов тела. Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу,  изучить материал по заданной теме. Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым письменно, в форме контрольной  работы ответить  на вопросы по следующим позициям: 1.	Отток крови от головного мозга 2.	Отток крови от стенок и органов грудной и брюшной полости. Воротная вена. 3.	Отток крови от свободной верхней и нижней конечности
	2
	2

	2
	Подготовка к собеседованию: Железы внутренней секреции; Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме. Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым устно ответить в форме собеседования по следующим позициям: 1.	Особенности строения и функций ЖВС.  2.	Железы двойной секреции: поджелудочная железа, половые железы 3.	Заболевания, связанные с дисфункцией эндокринных желёз
	3
	3

	2
	Подготовка к контрольной работе: Лимфатическая система. Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу,  изучить материал по заданной теме. Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым письменно, в форме контрольной  работы ответить  на вопросы по следующим позициям: 1.Особенности строения и функции лимфы и лимфатической системы 2.Строение лимфатических капилляров, сосудов, узлов. 3.Грудной и шейный лимфатические протоки.
	3
	0

	2
	Подготовка к контрольной работе:  Дыхательная система. Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу,  изучить материал по заданной теме. Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым письменно, в форме контрольной  работы ответить  на вопросы по следующим позициям: 1.Общая характеристика строения и функций респираторной системы 2.Носовой и ротовое дыхание. Гортань, трахея, бронхиальной дерево 3. Ацинус, как структурная единица лёгких.
	3
	3

	2
	Подготовка к собеседованию по теме:  Пищеварительная система. Печень и поджелудочная железа.  Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме. Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым устно ответить в форме собеседования по следующим позициям: 1.	Ротовая полость: язык, зубы, слюнные железы. Строение и функции. 2.	Желудок, тонкий и толстый кишечник. Строение и функции. 3.	Особенности строения и функций печени и поджелудочной железы.
	3
	3

	2
	Подготовка к контрольной работе по теме:  Неврология. Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу,  изучить материал по заданной теме. Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым письменно, в форме контрольной  работы ответить  на вопросы по следующим позициям: 1.	Особенности строения нервной ткани. Нейрон и нейроглия. 2.	Нервные волокна и нерв.  3.	Синапс. Рефлекторная дуга и рефлекторной кольцо.
	3
	3

	2
	Подготовка к собеседованию по теме: Спинной мозг. Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме. Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым устно ответить в форме собеседования по следующим позициям: 1.	Топография и наружное  строение спинного мозга 2.	Серое и белое вещество спинного мозга. Проводящие пути. 3.	Проводящие пути и функции спинного мозга.
	3
	3

	2
	Подготовка к собеседованию по теме: Головной мозг. Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме. Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым устно ответить в форме собеседования по следующим позициям: 1.	Отделы головного мозга. Их строение и функции. 2.	Серое и белое вещество каждого отдела.  3.	Древняя, старая и молодая части конечного мозга.
	4
	4

	2
	Подготовка к контрольной работе по теме: Вегетативная нервная система. Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу,  изучить материал по заданной теме. Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым письменно, в форме контрольной  работы ответить  на вопросы по следующим позициям: 1.	Отличия соматической и вегетативной нервной системы 2.	Особенности строения и функций симпатической нервной системы 3.	Особенности строения и функций парасимпатической нервной системы
	3
	2

	2
	Подготовка к собеседованию по теме: Анализаторы. Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме. Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым устно ответить в форме собеседования по следующим позициям: 1.	Общая характеристика строения и функций анализаторов  2.	Особенности строения и функций зрительного анализатора 3.	Особенности строения и функций слухового и вестибулярного анализаторов
	3
	3

	2
	Подготовка к экзамену
	27
	0

	Итого:
	130
	87


4. Образовательные технологии по дисциплине
· информационные коммуникативные технологии (презентации, интерактивная  доска, персональные компьютеры, работа в сети Internet), работа дистанционно  в системе Zoom
· визуальные технические средства обучения (обучающие фильмы)
· собеседования
· разбор конкретных ситуаций
· тренинги
· мозговой штурм
· проблемное обучение
· дебаты,
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: собеседование; контрольная работа; тест.
Оценочные средства для текущего контроля.
Собеседование
Собеседование – средство контроля, организованное как специальная беседа преподавателя с обучающимся на темы, связанные с изучаемой дисциплиной, и рассчитанное на выяснение объема знаний обучающегося по определенному разделу, теме, проблеме и т.п. 
 
Вопросы для собеседования: 
- строение и функции опорно-двигательного аппарата человека 
- особенности роста и развития мышечного аппарата 
- особенности роста и развития костного аппарата 
- строение и функции центральной и периферической нервной системы  
- особенности роста и развития нервных структур 
- особенности роста и развития нервных центров 
- особенности роста и развития центров автономной регуляции функций организма 
- строение и функции сердца, строение артериальной и венозной систем  
- анатомия и физиология большого и  малого кругов кровообращения 
- газообмен в легких и в тканях 
- строение и функции дыхательной системы  
- физиология процесса внешнего и тканевого дыхания 
- строение и функции желудочно-кишечного тракта 
- физиология пищеварительных процессов в желудке, тонком и толстом кишечнике 
- пристеночное пищеварение, всасывание питательных веществ в кишечнике 
- роль пищеварительных желез в процессе пищеварения 
- биохимический распад белков, жиров, углеводов 
- биохимический синтез в клетке белков, жиров, углеводов 
- строение и функции эндокринной системы  
-анатомия и  физиология гипоталамо-гипофизарной системы 
-физиологическая роль гормонов гипофиза, щитовидной, паращитовидных желез, надпочечников, яичек, яичников 
- строение мужской и женской репродуктивной системы  
- процессы сперматогенеза и овогенеза 
- особенности роста и развития репродуктивной системы 
-менструальный  цикл 
-особенности строения и  функционирования нервной системы 
 
Критерии оценки собеседования: 
Оценка «отлично» выставляется студенту, если дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные связи. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
Оценка «хорошо» выставляется студенту, если дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения темы; в ответе прослеживается четкая структура, логическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочеты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе ответа. 
Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки и причинно-следственные связи. Ответ логичен и изложен в терминах науки. Могут быть допущены 2-3 ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить самостоятельно. 
Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. Студент не осознает язь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 

Контрольная работа
Собеседование – средство контроля, организованное как специальная беседа преподавателя с обучающимся на темы, связанные с изучаемой дисциплиной, и рассчитанное на выяснение объема знаний обучающегося по определенному разделу, теме, проблеме и т.п. 
 Вопросы для собеседования: 
- строение и функции опорно-двигательного аппарата человека 
- особенности роста и развития мышечного аппарата 
- особенности роста и развития костного аппарата 
- строение и функции центральной и периферической нервной системы  
- особенности роста и развития нервных структур 
- особенности роста и развития нервных центров 
- особенности роста и развития центров автономной регуляции функций организма 
- строение и функции сердца, строение артериальной и венозной систем  
- анатомия и физиология большого и  малого кругов кровообращения 
- газообмен в легких и в тканях 
- строение и функции дыхательной системы  
- физиология процесса внешнего и тканевого дыхания 
- строение и функции желудочно-кишечного тракта 
- физиология пищеварительных процессов в желудке, тонком и толстом кишечнике 
- пристеночное пищеварение, всасывание питательных веществ в кишечнике 
- роль пищеварительных желез в процессе пищеварения 
- биохимический распад белков, жиров, углеводов 
- биохимический синтез в клетке белков, жиров, углеводов 
- строение и функции эндокринной системы  
-анатомия и  физиология гипоталамо-гипофизарной системы 
-физиологическая роль гормонов гипофиза, щитовидной, паращитовидных желез, надпочечников, яичек, яичников 
- строение мужской и женской репродуктивной системы  
- процессы сперматогенеза и овогенеза 
- особенности роста и развития репродуктивной системы 
-менструальный  цикл 
-особенности строения и  функционирования нервной системы 
 
Критерии оценки собеседования: 
Оценка «отлично» выставляется студенту, если дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные связи. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
Оценка «хорошо» выставляется студенту, если дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения темы; в ответе прослеживается четкая структура, логическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочеты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе ответа. 
Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки и причинно-следственные связи. Ответ логичен и изложен в терминах науки. Могут быть допущены 2-3 ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить самостоятельно. 
Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. Студент не осознает язь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
Контрольная работа
Контрольная работа – средство проверки умений применять полученные знания для решения задач определенного типа по теме или разделу 
 Примерные вопросы к контрольной работе: 
1. Классификация и особенности строения тканей. 
2. Эпителиальные ткани.
3. Соединительные ткани.
4. Кровь и лимфа – жидкие соединительные ткани.
5. Способы соединения костей между собой. Неподвижные, полуподвижныеи подвижные соединения. 
6. Суставы, их виды и особенности строения.
7. Строение и функции дыхательной системы.
8. Строение и функции выделительной системы. 
9. Строение и функции системы пищеварения
10. Неврология. Нейрон и нейроглия. Строение, классификация, функции.
11. Спинной мозг, его строение и функции.
12. Отделы  головногомозга. Продолговатый мозг, Варолиев мост, мозжечок. 
13. Средний мозг, промежуточный мозг, конечный мозг 
14. Древняя, старая и молодая части конечного мозга.
15. Анализаторы, общая характеристика анализаторов.
16. Строение глаза.
17. Путь зрительного анализатора.
18. Строение уха.
19. Путь слухового анализатора.
20. Почка, мочеточник, мочевой пузырь.
21. Образование мочи.
22. Железы внутренней секреции. Особенности строения и функции.
 Критерии оценивания письменных контрольных работ: 
Оценка 5 ставится за работу, выполненную без ошибок и недочетов, должны быть выполнены не менее 85% заданий. 
Оценка 4 ставится за работу, при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов. Должны быть выполнены от 67 до 84% заданий 
Оценка 3 ставится, если ученик правильно выполнил не менее 50% всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов. 
Оценка 2 ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 50% всей работы 

Тест
Собеседование – средство контроля, организованное как специальная беседа преподавателя с обучающимся на темы, связанные с изучаемой дисциплиной, и рассчитанное на выяснение объема знаний обучающегося по определенному разделу, теме, проблеме и т.п. 
 Вопросы для собеседования: 
- строение и функции опорно-двигательного аппарата человека 
- особенности роста и развития мышечного аппарата 
- особенности роста и развития костного аппарата 
- строение и функции центральной и периферической нервной системы  
- особенности роста и развития нервных структур 
- особенности роста и развития нервных центров 
- особенности роста и развития центров автономной регуляции функций организма 
- строение и функции сердца, строение артериальной и венозной систем  
- анатомия и физиология большого и  малого кругов кровообращения 
- газообмен в легких и в тканях 
- строение и функции дыхательной системы  
- физиология процесса внешнего и тканевого дыхания 
- строение и функции желудочно-кишечного тракта 
- физиология пищеварительных процессов в желудке, тонком и толстом кишечнике 
- пристеночное пищеварение, всасывание питательных веществ в кишечнике 
- роль пищеварительных желез в процессе пищеварения 
- биохимический распад белков, жиров, углеводов 
- биохимический синтез в клетке белков, жиров, углеводов 
- строение и функции эндокринной системы  
-анатомия и  физиология гипоталамо-гипофизарной системы 
-физиологическая роль гормонов гипофиза, щитовидной, паращитовидных желез, надпочечников, яичек, яичников 
- строение мужской и женской репродуктивной системы  
- процессы сперматогенеза и овогенеза 
- особенности роста и развития репродуктивной системы 
-менструальный  цикл 
-особенности строения и  функционирования нервной системы 
 
Критерии оценки собеседования: 
Оценка «отлично» выставляется студенту, если дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные связи. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
Оценка «хорошо» выставляется студенту, если дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения темы; в ответе прослеживается четкая структура, логическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочеты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе ответа. 
Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки и причинно-следственные связи. Ответ логичен и изложен в терминах науки. Могут быть допущены 2-3 ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить самостоятельно. 
Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. Студент не осознает язь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
Контрольная работа
Контрольная работа – средство проверки умений применять полученные знания для решения задач определенного типа по теме или разделу 
 Примерные вопросы к контрольной работе: 
1. Классификация и особенности строения тканей. 
2. Эпителиальные ткани.
3. Соединительные ткани.
4. Кровь и лимфа – жидкие соединительные ткани.
5. Способы соединения костей между собой. Неподвижные, полуподвижныеи подвижные соединения. 
6. Суставы, их виды и особенности строения.
7. Строение и функции дыхательной системы.
8. Строение и функции выделительной системы. 
9. Строение и функции системы пищеварения
10. Неврология. Нейрон и нейроглия. Строение, классификация, функции.
11. Спинной мозг, его строение и функции.
12. Отделы  головногомозга. Продолговатый мозг, Варолиев мост, мозжечок. 
13. Средний мозг, промежуточный мозг, конечный мозг 
14. Древняя, старая и молодая части конечного мозга.
15. Анализаторы, общая характеристика анализаторов.
16. Строение глаза.
17. Путь зрительного анализатора.
18. Строение уха.
19. Путь слухового анализатора.
20. Почка, мочеточник, мочевой пузырь.
21. Образование мочи.
22. Железы внутренней секреции. Особенности строения и функции.
 Критерии оценивания письменных контрольных работ: 
Оценка 5 ставится за работу, выполненную без ошибок и недочетов, должны быть выполнены не менее 85% заданий. 
Оценка 4 ставится за работу, при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов. Должны быть выполнены от 67 до 84% заданий 
Оценка 3 ставится, если ученик правильно выполнил не менее 50% всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов. 
Оценка 2 ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 50% всей работы 


5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Экзамен
Собеседование – средство контроля, организованное как специальная беседа преподавателя с обучающимся на темы, связанные с изучаемой дисциплиной, и рассчитанное на выяснение объема знаний обучающегося по определенному разделу, теме, проблеме и т.п. 
 Вопросы для собеседования: 
- строение и функции опорно-двигательного аппарата человека 
- особенности роста и развития мышечного аппарата 
- особенности роста и развития костного аппарата 
- строение и функции центральной и периферической нервной системы  
- особенности роста и развития нервных структур 
- особенности роста и развития нервных центров 
- особенности роста и развития центров автономной регуляции функций организма 
- строение и функции сердца, строение артериальной и венозной систем  
- анатомия и физиология большого и  малого кругов кровообращения 
- газообмен в легких и в тканях 
- строение и функции дыхательной системы  
- физиология процесса внешнего и тканевого дыхания 
- строение и функции желудочно-кишечного тракта 
- физиология пищеварительных процессов в желудке, тонком и толстом кишечнике 
- пристеночное пищеварение, всасывание питательных веществ в кишечнике 
- роль пищеварительных желез в процессе пищеварения 
- биохимический распад белков, жиров, углеводов 
- биохимический синтез в клетке белков, жиров, углеводов 
- строение и функции эндокринной системы  
-анатомия и  физиология гипоталамо-гипофизарной системы 
-физиологическая роль гормонов гипофиза, щитовидной, паращитовидных желез, надпочечников, яичек, яичников 
- строение мужской и женской репродуктивной системы  
- процессы сперматогенеза и овогенеза 
- особенности роста и развития репродуктивной системы 
-менструальный  цикл 
-особенности строения и  функционирования нервной системы 
 
Критерии оценки собеседования: 
Оценка «отлично» выставляется студенту, если дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные связи. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
Оценка «хорошо» выставляется студенту, если дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения темы; в ответе прослеживается четкая структура, логическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочеты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе ответа. 
Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки и причинно-следственные связи. Ответ логичен и изложен в терминах науки. Могут быть допущены 2-3 ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить самостоятельно. 
Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. Студент не осознает язь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. 
Контрольная работа
Контрольная работа – средство проверки умений применять полученные знания для решения задач определенного типа по теме или разделу 
 Примерные вопросы к контрольной работе: 
1. Классификация и особенности строения тканей. 
2. Эпителиальные ткани.
3. Соединительные ткани.
4. Кровь и лимфа – жидкие соединительные ткани.
5. Способы соединения костей между собой. Неподвижные, полуподвижныеи подвижные соединения. 
6. Суставы, их виды и особенности строения.
7. Строение и функции дыхательной системы.
8. Строение и функции выделительной системы. 
9. Строение и функции системы пищеварения
10. Неврология. Нейрон и нейроглия. Строение, классификация, функции.
11. Спинной мозг, его строение и функции.
12. Отделы  головногомозга. Продолговатый мозг, Варолиев мост, мозжечок. 
13. Средний мозг, промежуточный мозг, конечный мозг 
14. Древняя, старая и молодая части конечного мозга.
15. Анализаторы, общая характеристика анализаторов.
16. Строение глаза.
17. Путь зрительного анализатора.
18. Строение уха.
19. Путь слухового анализатора.
20. Почка, мочеточник, мочевой пузырь.
21. Образование мочи.
22. Железы внутренней секреции. Особенности строения и функции.
 Критерии оценивания письменных контрольных работ: 
Оценка 5 ставится за работу, выполненную без ошибок и недочетов, должны быть выполнены не менее 85% заданий. 
Оценка 4 ставится за работу, при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов. Должны быть выполнены от 67 до 84% заданий 
Оценка 3 ставится, если ученик правильно выполнил не менее 50% всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов. 
Оценка 2 ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 50% всей работы 
Тесты:



Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
Важную роль в овладении содержания дисциплины «Анатомия человека» играет самостоятельная работа студентов. Основными формами контроля самостоятельной работы студентов являются собеседование на практических  занятиях,  итоговые контрольные работы по пройденным темам. 
Важную роль играет также работа с наглядными пособиями: костными препаратами, муляжами  и планшетами мышц, муляжами и планшетами внутренних органов, мозга, спиртовыми препаратами. 
Рекомендуется ведение альбома с выполнением в нём рисунков по изучаемым темам. 
Рекомендации по подготовке к практическим занятиям : 
1. Ознакомьтесь с лекционным материалом. 
2. Отметьте для себя трудные пункты, аспекты, с которыми Вы столкнулись в лекционном материале, чтобы, во-первых, прояснить их самостоятельно путём изучения литературы, а во-вторых, задать уточняющие вопросы преподавателю на  практических занятиях или индивидуальных консультациях; 
3. Ознакомьтесь с планом текущего  практического занятия и списком литературы; 
4. По пунктам, которые Вы будете разбирать на практическом занятии, прочитайте учебную литературу и  лекционный материал; 
5. В ходе чтения  учебной литературы выписывайте себе трудные моменты. 
Желательно, чтобы  самостоятельное изучение материала проходило в специализированном кабинете анатомии, так как там теоретические аспекты дисциплины можно совместить с наглядными пособиями, что позволит лучше и точнее изучить дисциплину. 
     При использовании электронных ресурсов при подготовке к практическому занятию необходимо обращаться к материалам официальных сайтов научных институтов, университетов, библиотек и научных журналов. Не следует пользоваться сайтами, подобных Википедии (Wikipedia), поскольку на подобного рода ресурсах могут быть размещены неавторизованные, непроверенные данные.  
Условием допуска обучающегося к  экзамену по дисциплине «Анатомия человека» является посещение им лекций и  практических занятий.  Вопросы к экзамену составлены по всем темам дисциплины. При подготовке к экзамену следует пользоваться основной и дополнительной литературой, лекционным материалом, ресурсами Образовательного портала ПетрГУ. Форма экзамена – устное собеседование с предварительным  тестированием. Вопросы к  экзамену выдаются студентам в начале семестра. 
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
5. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
	Раздел дисциплины 
(тематический модуль) 
	Методы обучения 
	Средства обучения 

	Основы остеологии и миологии. 
	Словесный метод - Лекция с элементами беседы 
Применение наглядных  методов обучения: иллюстрации, демонстрации влажных препаратов, макетов, муляжей. 
 
	ИКТ 
Наглядные средства обучения - планшеты, макеты, муляжи. 

	Спланхнология
	Словесный метод - Лекция с элементами беседы 
Применение наглядных  методов обучения: иллюстрации, демонстрации влажных препаратов, макетов, муляжей. 
 
	ИКТ 
Наглядные средства обучения - влажные препараты, макеты, муляжи. 

	Неврология. Головной и спинной мозг.
	Словесный метод – объяснительный рассказ, беседа 
Применение наглядных  методов обучения: иллюстрации, демонстрации влажных препаратов, макетов, муляжей. 
 
	ИКТ 
Наглядные средства обучения - влажные препараты, макеты, муляжи 
Оборудование для практических работ 


 
Контроль текущей успеваемости осуществляется при помощи проведения устных собеседований по изученным темам  и контрольных работ. 
8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Библиографический список документов
8.1. Основная литература:
1.Анатомия человека: учебник для высших учебных заведений физической культуры/М.Ф.Иваницкий[под ред.Б.А.Никитюка, А.А.Гладышевой, Ф.В.Судзиловского] – М.: Человек, 2011 
2..М.Р. Сапин, Г.Л. Билич. Анатомия человека. В 2 кн.: Учеб. для студ. биол. и мед. спец. вузов. М.: Высш. шк.,, 1996. 
3. Р.Д. Синельников.  Атлас анатомии человека. Т. 1,2,3. 
8.2. Дополнительная литература:
1. 1. Н.В. Предтеченская. Анатомия человека: Остеология. Нервная система: Учебное пособие. — Петрозаводск:  КГПИ, 1994. — 155 с.: ил.
Миология: учебно-методическое пособие /сост. Н.В. Предтеченская; Федеральное агентство по образованию, ГОУ ВПО «КГПУ». — Петрозаводск: Изд-во КГПУ, 2007. — 72 с. : ил. 
2.  Атлас по анатомии центральной нервной системы: Учебное пособие /Сост. Н. В. Предтеченская — Петрозаводск: КГПУ, 2000. – 40 с.
3.  Привес М.Г., Лысенков Н.К., БушковичВ.И.  Анатомия человека. Учебник. 12-е издание, переработанное и дополненное Издательство: Спб, МАПО,  2011, 724 с.
4.  Гайворонский И.В. Нормальная анатомия человека. Т.1,2, Санкт-Петербург, 2008, 560с.
 
При самостоятельной работе студентам рекомендуются следующие ресурсы Интернета: 
1.  электронные каталоги библиотек
http://www. benran.ru - библиотека по естественным наукам РАН – каталоги книг и периодических изданий 
http://www. library.petrsu.ru - библиотека ПетрГУ 
belal.by/cgiirbis – БелСХБ 
elibr.narod.ru – МГУ 
kspu.ru/download – Красноярского  Государственного Университета 
library uni-vologda –библ Вологодского государственного педагогического университета 
edu.ru/modules php. – каталог образов. рес. 
www.lib.tsu.ru – научная  библ. Томского государственного университета 
и др. 
8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
Пакет Microsoft Office 2007-2010 (Word, Excel, Power Point)Пакет для просмотра и печати документов Adobe Acrobat Reader, Foxit Reader и др.Средства поиска информации в глобальной сети Интернет и веб-пространстве: Яндекс Браузер, Atom, Chrome, Firefox, Edge, Opera и др.
8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
Moodle2.petrsu.ru
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
