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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	ОПК-1
Основной
	Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке лиц с отклонениями в состоянии здоровьяКомментарий:Данная дисциплина участвует в формировании  компетенции ОПК-1 наряду с дисциплинами: Основы и методика преподавания гимнастики (НО), Основы и методика преподавания легкой атлетики (НО), Основы и методика преподавания водных видов спорта (ОИ), Основы и методика преподавания спортивных игр (О), Основы и методика преподавания зимних видов спорта (О), Основы и методика спортивно-оздоровительного туризма (О), Теория и методика адаптивной физической культуры (О), История физической культуры и спорта (Н), Теория и методика физической культуры и спорта (О), Педагогическая практика (О), Преддипломная практика (И), Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена (И), Подготовка к процедуре защиты и процедура защиты ВКР (И).
	ОПК-1.1. Знает историю и современное состояние реализуемых видов спорта  их место и значение в физической культуре, науке и образовании, воспитательные возможности , средства;

ОПК-1.2. Знает основы обучения , основы техники и  методики обучения технике и оценки технической и физической подготовленности занимающихся,  правила и организацию соревнований  и проведения физкультурно-спортивного праздника дня здоровья и других мероприятий оздоровительного характера средствами спортивных и подвижных игр; 

ОПК-1.3. Знает психолого-педагогические приемы активации познавательной активности занимающихся;

ОПК-1.4. Умеет применять методы организации учебной деятельности на занятиях по реализуемым видам спорта с учетом материально-технических возможностей учебного заведения (организации), возрастных особенностей занимающихся, в том числе с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья;

 ОПК-1.5. Умеет формировать основы физкультурных знаний; 

 ОПК-1.6. Умеет нормировать и регулировать нагрузки на занятиях с учетом индивидуальных особенностей обучающихся;

ОПК-1.7. Умеет применять методы диагностики и оценки показателей уровня и динамики развития и физической подготовленности обучающихся, в том числе с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья; 

ОПК-1.8. Имеет опыт проведения комплексов упражнений с учетом двигательных режимов, функционального состояния и возраста контингента занимающихся; 

ОПК-1.9. Имеет опыт владения техникой общеподготовительных, специальноподготовительных и соревновательных гимнастических элементов, гимнастическим стилем исполнения гимнастических упражнений;

ОПК-1.10. Имеет опыт проведения занятий по учебному предмету "Физическая культура";

ОПК-1.11 Имеет опыт проведения внеурочных занятий (кружков физической культуры, групп ОФП, спортивных секций); 

ОПК-1.12. Имеет опыт проведения мероприятий активного отдыха обучающихся в режиме учебного и вне учебного 

	ОПК-3
Основной
	Способен обосновывать выбор наиболее эффективных методов обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья с использованием специальных знаний и способов их рационального применения в специальных медицинских группах в организациях общего и среднего профессионального образованияКомментарий:Данная дисциплина участвует в формировании  компетенции ОПК-3 наряду с дисциплинами: Технологии физкультурно-спортивной деятельности (НО), Биомеханика двигательной  деятельности (О), Теория и методика адаптивной физической культуры (О), Частные методики адаптивной физической культуры (О), Русский язык и культура делового общения (НО), Теория и методика физической культуры и спорта (О), Педагогическая практика (О), Преддипломная практика (И), Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена (И), Подготовка к процедуре защиты и процедура защиты ВКР (И).
	ОПК-3.1. Знает психофизические особенности развития лиц с различными отклонениями в состоянии здоровья;

ОПК-3.2. Знает методы качественной и количественной оценки уровней физической и технической подготовленности людей;

ОПК-3.3. Умеет использовать современные педагогические технологии по развитию когнитивной и двигательной сфер занимающихся;

ОПК-3.4. Умеет использовать современные методики комплексного оценивания состояния здоровья занимающихся;

ОПК-3.5. Умеет использовать аппаратуру для измерений и оценки функционального состояния и двигательных действий человека;

ОПК-3.6. Умеет применять методы качественной и количественной оценки уровней физической и технической подготовленности людей;

ОПК-3.7. Умеет использовать способы обработки результатов измерений и владеть их педагогической интерпретацией;

ОПК-3.8. Имеет опыт применения современных средств и методов когнитивного и двигательного развития занимающихся с отклонениями в состоянии здоровья;

ОПК-3.9. Имеет опыт применения всех частных методикам адаптивного физического воспитания лиц с различными формами заболеваний.

	ОПК-13
Основной
	Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, нозологических форм заболеваний занимающихсяКомментарий:Данная дисциплина участвует в формировании  компетенции ОПК-13 наряду с дисциплинами: Основы и методика преподавания гимнастики (НО), Основы и методика преподавания легкой атлетики (НО), Основы и методика преподавания водных видов спорта (ОИ), Основы и методика преподавания спортивных игр (О), Основы и методика преподавания зимних видов спорта (О), Основы и методика спортивно-оздоровительного туризма (О), Теория и методика адаптивной физической культуры (О), Частные методики адаптивной физической культуры (О), Психология и педагогика (НО), Анатомия (НО), Теория и методика физической культуры и спорта (О), Физиология (О), Педагогическая практика (О), Преддипломная практика (И), Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена (И), Подготовка к процедуре защиты и процедура защиты ВКР (И).
	ОПК-13.1. Знает морфологические особенности занимающихся физической культурой различного пола и возраста, критерии оценки физического развития;

ОПК-13.2. Знает содержание и правила оформления плана учебно-тренировочного занятия с использованием средств реализуемых видов спорта;

ОПК-13.3. Знает правила организации соревнований в реализуемом виде спорта;

ОПК-13.4. Знает терминологию, классификацию и общую характеристику спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС;

ОПК-13.5. Знает средства и методы физической, технической, тактической и психологической подготовки в ИВС;

ОПК-13.6. Знает способы оценки результатов учебно-тренировочного процесса в ИВС;

ОПК-13.7. Умеет оценивать эффективность статических положений и движений человека;

ОПК-13.8. Имеет опыт применения биомеханических технологий формирования и совершенствования движений человека с заданной результативностью;

ОПК-13.9. Имеет опыт планирования тренировочного процесса, ориентируясь на общие положения теории физической культуры при опоре на конкретику избранного вида спорта.


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина Теория и методика физической культуры и спорта входит в обязательную часть учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 3, 4 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня , а также при изучении дисциплин: 
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зач. ед. или 180 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	180

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	24

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	12

	Практические занятия (Пр)
	12

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	курсовая работа, экзамен.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	156

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 3

	1
	Теория и методика физического воспитания
	72
	6
	4
	0
	62
	Доклад, сообщение; Курсовой проект (работа); Экзамен

	Вид промежуточной аттестации в семестре: 

	Семестр № 4

	2
	Теория и методика спорта Теория и методика оздоровительно-рекреативной и реабилитационной физической культуры
	108
	6
	8
	0
	94
	Доклад, сообщение; Курсовой проект (работа); Экзамен

	Вид промежуточной аттестации в семестре: курсовая работа, экзамен.

	Итого:
	180
	12
	12
	0
	156
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание лекционных занятий
	№ раздела
	№ лекции
	Основное содержание лекций
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 3

	1
	1.1
	Основные понятия Теории физической культуры. Цель и задачи системы физического воспитания. Цель и задачи системы физического воспитания.
	2
	0

	1
	1.2
	Формы работы по физическому воспитанию.  Урок — основная форма организации занятий физическими упражнениями и его построение.
	2
	0

	1
	1.3
	Формы организации физического воспитания в системе внешкольных учреждений
	2
	0

	Семестр № 4

	2
	2.1
	Сущность спорта, его функции, формы и условия функционирования в обществе; тенденции развития.
	2
	0

	2
	2.2
	Основные понятия спорта. Классификация видов спорта
	2
	0

	2
	2.3
	Основы спортивной тренировки
	2
	0

	Итого:
	12
	0


Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 3

	1
	1.1
	Методы обучения физическим упражнениям
	2
	0

	1
	1.2
	Основы формирования двигательных умений и навыков
	2
	0

	Семестр № 4

	2
	2.1
	Основные понятия, относящиеся к спорту. Классификация видов спорта. Цели и задачи спортивной тренировки.
	2
	0

	2
	2.2
	Средства и методы спортивной тренировки
	2
	0

	2
	2.3
	Основы построения спортивной тренировки
	2
	0

	2
	2.4
	Характеристика средств специально оздоровительной направленности
	2
	0

	Итого:
	12
	0


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 3

	1
	Система физического воспитания в Российской Федерации
	2
	0

	1
	Система физической культуры в обществе.
	2
	0

	1
	Классификация физических упражнений.
	2
	0

	1
	Средства физического воспитания
	2
	0

	1
	Общепедагогические принципы, применяемые в физическом воспитании 
	2
	0

	1
	Методы физического воспитания
	4
	0

	1
	Основы формирования двигательных умений и навыков
	2
	0

	1
	Развитие физических качеств
	10
	0

	1
	Планирование и педагогический контроль и учёт в физическом воспитании
	4
	0

	1
	Урочные формы занятий
	4
	0

	1
	Внеурочные формы занятий
	4
	0

	1
	Формы организации физического воспитания в системе внешкольных учреждений
	4
	0

	1
	Физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста
	4
	0

	1
	Физическое воспитание детей младшего школьного возраста
	2
	0

	1
	Физическое воспитание детей среднего школьного возраста
	2
	0

	1
	Физическое воспитание детей старшего школьного возраста
	2
	0

	1
	Физическое воспитание детей с ослабленным здоровьем
	2
	0

	1
	Физическое воспитание студенческой молодёжи
	2
	0

	1
	Физическое воспитание в основной трудовой период
	2
	0

	1
	Физическое воспитание в пожилом и старшем возрасте
	2
	0

	1
	Профессионально-прикладное физическое воспитание
	2
	0

	Семестр № 4

	2
	Общая характеристика спорта
	8
	0

	2
	Основы спортивной подготовки
	10
	0

	2
	Основы построения процесса спортивной тренировки
	10
	0

	2
	Технология планирования в спорте
	10
	0

	2
	Комплексный контроль и учёт в подготовке спортсмена
	10
	0

	2
	Спортивный отбор
	10
	0

	2
	Общая характеристика оздоровительной физической культуры
	6
	0

	2
	Педагогический и врачебный контроль в системе оздоровительной физической культуры.
	4
	0

	2
	Самостоятельные занятия, массово-физкультурно-спортивные мероприятия, занятия в оздоровительно-спортивных лагерях.
	8
	0

	2
	Оценка состояния здоровья и подготовленности занимающихся оздоровительной физической культурой
	8
	0

	2
	Характеристика физкультурно-оздоровительных методик и систем	
	10
	0

	Итого:
	156
	0


4. Образовательные технологии по дисциплине
При изучении дисциплины Теория и методика физической культуры и спорта используются следующие образовательные технологии - технология коммуникативного обучения – направлена на формирование коммуникативной компетентности обучающихся;
- технология разноуровневого (дифференцированного) обучения – предполагает осуществление образовательного процесса с учетом индивидуальных способностей обучающихся, их возможностей и интересов;
- информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) - расширяют рамки образовательного процесса, повышая его практическую направленность, способствуют интенсификации самостоятельной работы обучающихся и повышению познавательной активности
К ИКТ относятся:
- интернет-технологии – предоставляют широкие возможности для поиска информации, разработки индивидуальных проектов выполнения самостоятельной работы.
- технология индивидуализации обучения – помогает реализовывать личностно-ориентированный подход, учитывая индивидуальные особенности и потребности обучающихся;
- технология тестирования – используется для контроля уровня усвоения дисциплины в рамках модуля на определенном этапе обучения.
- проектная технология – ориентирована на моделирование социального взаимодействия обучающихся с целью решения задачи, которая определяется в рамках профессиональной подготовки.
- технология обучения в сотрудничестве – реализует идею взаимного обучения, осуществляя как индивидуальную, так и коллективную ответственность за решение учебных задач.
- технология развития критического мышления – способствует формированию разносторонней личности, способной критически относиться к информации, умению отбирать информацию для решения поставленной задачи.
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: доклад, сообщение.
Оценочные средства для текущего контроля.
Доклад, сообщение
1. Особенности развития движений у детей дошкольного возраста
2. Оздоровительные, образовательные и воспитательные задачи в физическом воспитании дошкольников
3. Формы физического воспитания в детском саду
4. Особенности методики обучения двигательным действиям дошкольников
5. Формы и содержание физического воспитания в семье
6. Активация деятельности школьников на уроке физической культуры
7. Урок как основная форма организации учебной работы по физическому воспитанию школьников
8. Основные методы обучения физическим упражнениям на уроке
9. Типы школьных уроков, особенность их построения и методика проведения
10. Подготовка педагога к проведению урока
11. Общественный физкультурный актив в школе
12. Коллектив физической культуры. Организационная структура и содержание работы КФК в школе
13. Планирование массовых физкультурных мероприятий в школе
14. Физическое воспитание учащихся специальных медицинских групп
15. Внеклассная работа по физической культуре в школе
16. Особенности организации физического воспитания учащихся в сельской школе
17. Физическое воспитание в школах продленного и полного дня
18. Учет возрастных особенностей в процессе реализации задач физического воспитания школьников
19. Формы внешкольной работы по физическому воспитанию
20. Домашнее задание по физическому воспитанию в школе
21. Виды учета и критерии оценки успеваемости учащихся на уроках по физическому воспитанию
22. Формы организации физического воспитания учащихся в режиме учебного дня в школе
23. Организация и содержание физического воспитания в загородных оздоровительных лагерях
24. Дозировка и регулирование нагрузок на уроках по физическому воспитанию. Плотность урока и методика ее определения
25. Активизация деятельности школьников на уроке физической культуры и пути ее осуществления.
26. Требования к проведению урока
27. Дифференцированный подход в работе с учащимися специальных медицинских групп
28. Основные периоды занятий по физическому воспитанию в специальных медицинских группах
29. Методы организации занимающихся на уроке
30. Общественный физкультурный актив в школе
31. Организационная обеспеченность уроков по физическому воспитанию
32. Ведущая роль образовательных задач на уроке
33. Общая характеристика форм организации физического воспитания дошкольников
34. Спортивные соревнования в школе
35. Методы определения физической нагрузки на уроках физической культуры
36. Особенности методики занятий по физическому воспитанию с детьми младшего школьного возраста
37. Особенности методики занятий по физическому воспитанию с детьми среднего возраста
38. Особенности методики занятий по физическому воспитанию с детьми старшего школьного возраста
39. Развитие быстроты на уроке физической культуры
40. Развитие силы на уроке физической культуры
41. Развитие выносливости на уроке физической культуры
42. Развитие гибкости на уроке физической культуры

5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Экзамен
1. Теория и методика физической культуры как наука и учебная дисциплина.
2. Характеристика понятий «физическая культура». «физическое воспитание», «спорт», «физическая рекреация», «двигательная реабилитация», «физическое совершенство» - их связь и специфические стороны.
3. Структура физической культуры как вида культуры, ее основные функции (общие и специфические).
4. Научное, программно-методическое, финансовое, правовое, организационное, кадровое, материально-техническое обеспечение физической культуры.
5. Физические упражнения, их классификация. Многосторонность и обусловленность влияния физических упражнений на занимающихся.
6. Техника физических упражнений (понятие, основа, ведущее звено, детали техники, фазы движения).
7. Пространственные и пространственно-временные характеристики техники движений, их педагогическое значение.
8. Временные и динамические характеристики техники движений, их педагогическое значение.
9. Ритм как комплексная характеристика техники движений, его педагогическое значение.
10. Неспецифические средства физической культуры, их характеристика.
11. Исходящие понятия: «метод», «Методический прием», «методика».
12. Классификация методов формирования физической культуры личности. Требования к выбору методов.
13. Методы обучения двигательным умениям и навыкам (назначение, содержание, методические особенности, варианты).
14. Метод равномерного упражнения (назначение, содержание, методические особенности, варианты).
15. Метод переменного упражнения (назначение, содержание, методические особенности, варианты).
16. Метод повторного упражнения (назначение, содержание, методические особенности, варианты).
17. Метод интервального упражнения (назначение, содержание, методические особенности, варианты).
18. Круговой метод обучения и тренировки, как организационно-методическая форма занятия (назначение, содержание, методические особенности, варианты).
19. Игровой и соревновательный методы, их значение и особенности использования.
20. Нагрузка и отдых как структурные компоненты методов направленного воспитания двигательных способностей, их виды. Приемы регулирования и дозирования нагрузки. Эффект физических упражнений (ближайший, оставленный, кумулятивный).
21. Характеристика общепедагогических принципов физической культуры.
22. Физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста.
23. Физическое воспитание детей школьного возраста
24. Физическое воспитание студенческой молодёжи
25. Физическое воспитание в основной трудовой период
26. Физическое воспитание в пожилом и старшем возрасте
27. Профессионально-прикладное физическое воспитание
28. Характеристика принципов выражающих специфические закономерности занятий физическими упражнениями.
29. Принцип непрерывности процесса занятий физическими упражнениями (общая характеристика, пути реализации в процессе занятий физическими упражнениями).
30. Принцип циклического построения системы занятий (общая характеристика, пути реализации в процессе занятий физическими упражнениями).
31. Принципы возрастной адекватности педагогического воздействия.
32. Общая характеристика процесса обучения двигательным действиям.
33. Понятие о двигательных умениях и навыках, их отличительные черты. Закономерности формирования двигательных навыков
34. Характеристика структуры процесса обучения  двигательным  действиям.
35. Общая характеристика физических способностей (понятие, взаимосвязь способностей и качеств, классификация, закономерности развития).
36. Силовые способности (понятие; формы проявления; факторы, определяющие уровень развития; методика развития).
37. Скоростные способности (понятие; формы проявления; факторы, определяющие уровень развития; методика развития).
38. Выносливость (понятие; формы проявления; факторы, определяющие уровень развития; методика развития).
39. Координационные способности (понятие; формы проявления; факторы, определяющие уровень развития; методика развития).
40. Гибкость (понятие; формы проявления; факторы, определяющие уровень развития; методика развития).
41. Задачи, содержание и пути интеллектуального, нравственного и эстетического воспитания занимающихся физическими упражнениями.
42. Методы научного исследования в области физической культуры.
43. Спорт как социальная система. Тенденции развития спорта. Классификация видов спорта.
44. Характеристика основных понятий: спорт, подготовка спортсмена, система подготовки спортсмена, спортивная тренировка, спортивная деятельность, спортивное движение.
45. Характеристика функций спорта. Гуманистическая направленность функций спорта. Негативные явления в спорте.
46. Типы и виды спорта: общедоступный спорт и спорт высших достижений..
47. Критерии и разновидность классификации средств спортивной подготовки.
48. Основные педагогические закономерности и принципы подготовки спортсмена.
49. Понятие о физической подготовке спортсмена, ее виды и взаимосвязь. Основные задачи и содержание общей и специальной подготовки.
50. Значение технической подготовки в отдельных видах, ее виды и основные задачи. Объективные критерии оценки технического мастерства. Основы методики подготовки в процессе тренировки.
51. Тактическая подготовка в спортивной деятельности. Содержание занятий спортивной тактикой. Особенности тактики в различных видах спорта.
52. Психологическая подготовка спортсмена, ее содержание, виды и значение. Задачи, средства и методы общей и специальной психологической подготовки.
53. Интеллектуальная теоретическая подготовка спортсмена, ее значение и место в тренировке, связь с другими видами подготовки.
54. Интегральная подготовка как процесс обеспечения слаженности комплексных проявлений всех сторон подготовленности в соревновательной деятельности.
55. Структура тренировочного процесса как основа его ценностной упорядоченности.
56. Структура, задачи, содержание отдельных тренировочных занятий и малых циклов тренировки. Типы микроциклов.
57. Структура, задачи, содержание средних циклов тренировки. Типы средних мезоциклов) циклов.
58. Структура, задачи, содержание больших циклов тренировки (макроциклов): годичных, полугодичных и многолетних.
59. Спортивная подготовка как многолетний процесс. Стадии и этапы многолетнего пути спортивного совершенствования.
60. Планирование, контроль и учет как одно из условий эффективности управления подготовкой спортсмена. Прогнозирование, моделирование в системе управления спортивной подготовкой спортсмена.
61. Содержание и технология перспективного, текущего и оперативного планирования подготовки спортсмена. Комплексный контроль и учет в подготовке спортсмена.
62. Цель, задачи спортивной ориентации и отбора юных спортсменов. Критерии и методика ориентации и отбора на различных этапах многолетней подготовки.
63. Основы построения тренировки юных спортсменов. Теоретические и прикладные аспекты построения учебного процесса в детско-юношеских спортивных школах.
64. Система тренировочных и соревновательных нагрузок юных спортсменов. Общие подходы к нормированию нагрузок юных спортсменов.

Курсовой проект (работа)
1. Научно-исследовательская работа студента в системе подготовки специалиста физической культуры по спортивным играм.
2. Причины ошибок в технике выполнения физических упражнений и пути их предупреждения в спортивных играх.
3. Методика овладения учащимися двигательными умениями высшего порядка в спортивных играх.
4. Система познавательной деятельности учащихся (студентов) на уроках спортивных игр в школе (вузе).
5. Формирование специальных знаний в процессе обучения двигательным действиям учащихся в процессе игровой деятельности.
6. Сущность ловкости и методика ее развития (быстроты, силы, скоростно-силовой подготовки, выносливости, гибкости) в различных игровых видах спорта.
7. Обоснование урока спортивных игр как основной формы организации физического воспитания учащейся молодежи.
8. Личность специалиста физической культуры и возможности ее формирования в системе школа-вуз-школа.
9. Нравственное воспитание личности в системе занятий спортивными играми (умственное, эстетическое, трудовое).
10. Коммуникативно-организаторская деятельность специалиста физической культуры и возможности освоения ею студентами в процессе учебно-игровой деятельности.
11. Спортивная ориентация и отбор перспективных спортсменов в игровые виды спорта.
12. Пути приобретения физкультурно-педагогических умений в процессе занятий спортивными играми.
13. Мотивация физкультурно-педагогической деятельности тренера, педагога по спортивным играм, условия ее формирования у будущих специалистов физической культуры.
14. Формирование индивидуального стиля деятельности тренера по спортивным играм.
15. Современные подходы к оценке физической (технической, тактической, психологической) подготовленности спортсменов - игровиков.
16. Современные подходы к организации тренировочной работы в спортивных играх.
17. Моделирование спортивной тренировки в спортивных играх.
18. Построение тренировочного процесса в различные возрастные периоды с учетом соревновательной деятельности в спортивных играх.
19. Особенности проведения различных форм занятий спортивными играми.
20. Прогнозирование надежности соревновательной деятельности спортсменов-игровиков.
Примечание: при окончательном выборе темы необходимо ее уточнение по конкретному виду спорта, возрастной группе и т.д.

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
Проблемные и сложные вопросы, возникающие в процессе изучения курса и выполнения самостоятельных работ, необходимо решать с преподавателем на консультациях. Подготовка к экзамену подразумевает, в том числе самостоятельное изучение студентом рекомендованной литературы и других источников информации, обозначенных в списке, предназначенных для студентов высших учебных заведений. При подготовке к экзамену следует внимательно вчитываться в формулировку вопроса и уточнить возникшие неясности во время консультаций или в частной беседе, предэкзаменационной консультации. Все возникающие сомнения и вопросы следует разрешать только с преподавателем, в этом случае вы можете получить гарантированно точный и правильный ответ.
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
Преподавание учебной дисциплины «Теория и методика физической культуры и спорта» реализуется в соответствии с планом, представленным в программе. Преподаватель должен опираться на современные знания в практике физической культуры и спорта, для чего необходимо использовать при подготовке к аудиторным занятиям не только классические учебники, но и методические разработки ведущих специалистов в данной области.
В ходе лекционных занятий должны раскрываться основные понятия и термины, закономерности, принципы, положения, раскрывающие сущность основ теории и методики физической культуры и спорта. Лекционный материал должен быть направлен на овладение студентами системой научно-практических и специальных знаний в данной области. Проведение практических занятий предусматривает организацию учебно-познавательной деятельности, цель которой проверка знаний, полученных на лекциях, в процессе самостоятельной деятельности, а также их закрепление.
8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Библиографический список документов
8.1. Основная литература:
1. Железняк, Ю.Д., Спортивные игры. Техника, тактика, обучение / Ю.Д. Железняк, Ю.М. Портнов. – М.: Академия, 2001.
2. Беляев, А.В. Волейбол. Учеб. для институтов и академий физической культуры / А.В.Беляев , М.В.Савин . - М.: ФОН, 2000. – 131с.
3. Волейбол: Учебник для высших учебных заведений физической культуры / Под ред. А.В.Беляева, М.В.Савина. – М.: СпортАкадемПресс, 2002. - 368с.
4. Железняк Ю.Д., Петров П.К. Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте: Учеб. пособие. – М.: Академия, 2001.
5. Гусев С.В. Программная самоподготовка судей по баскетболу и организация проведения соревнований. ВГПУ, учебно-методич. пособие. – Воронеж, 2000.
6. Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры. – М.: ФиС, 1991. – 542 с.
7. Озолин, Н.Г. Настольная книга тренера. Наука побеждать / Н.Г.Озолин. - М.;ООО "Изд-во Астрель" (профессия - тренер), 2003. - 863 с.
8. Платонов В.Н. Подготовка квалифицированных спортсменов. – М.: ФиС, 2002.
9. Правила соревнований по видам спорта: футбол, баскетбол, волейбол, ручной мяч, спортивная гимнастика. Последнее издание.
10. Программа для ДЮСШ по видам спорта.
11. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: Учебное пособие. - М.: Академия, 2000.-180 с.
 
8.2. Дополнительная литература:
1. Баскетбол. Теория и методика обучения. / под общ. ред. Д.С. Нестеровского. – М.: Академия, 2004 – 336с.
2. Верхошанский, Ю.В. Основы специальной физической подготовки / Ю.В. Верхошанский – М., ФИС, 2001 – 243с.
3. Выдрин В.М. Введение в профессиональную деятельность. – СПб., 2001. – 138 с.
4. Джон Р., Вуден. Современный баскетбол / Джон Р. Вуден - М.: Физкультура и спорт, 2002 – 143с.
5. Клещев Ю.Н. Волейбол. Подготовка команды к соревнованиям. Учебное пособие - М.; Спорт. Академия. Пресс 2002. - 192 с.
6. Тригорлов, Д.В. Баскетбол. Для всех и каждого: Электронное учебно-методическое пособие / // http:www.sportlib.ru/basket/trigorov/
8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
Пакет Microsoft Office 2007-2010 (Word, Excel, Power Point)Пакет для просмотра и печати документов Adobe Acrobat Reader, Foxit Reader и др.Средства поиска информации в глобальной сети Интернет и веб-пространстве: Яндекс Браузер, Atom, Chrome, Firefox, Edge, Opera и др.
8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
Курс: Теория и методика физической культуры и спорта | ПетрГУ - Moodle (petrsu.ru)
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
