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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	ОПК-8
Основной
	Способен определять закономерности восстановления нарушенных или временно утраченных функций организма человека для различных нозологических форм, видов инвалидности, возрастных и гендерных групп лиц с отклонениями в состоянии здоровьяКомментарий:Данная дисциплина участвует в формировании  компетенции ОПК-8 наряду с дисциплинами: Частные методики адаптивной физической культуры (НО), Физическая реабилитация (О), Физиология (НО), Педагогическая практика (О), Преддипломная практика (И), Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена (И), Спортивная медицина (ОИ), Подготовка к процедуре защиты и процедура защиты ВКР (И).
	ОПК-8.1. Знает основные понятия, используемые в реабилитационной (восстановительной) деятельности; 

ОПК-8.2. Знает особенности реабилитации при различных видах инвалидности; 

ОПК-8.3. Знает основы биохимии двигательной активности и биомеханики движения;

ОПК-8.4. Знает гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности и материально техническое обеспечение в физической реабилитации; 

ОПК-8.5. Знает психологические особенности занимающихся физическими упражнениями.;

ОПК-8.6. Умеет выделять средства, формы и методы физической реабилитации при различных заболеваниях и травмах в зависимости от возраста и гендерных особенностей; 

ОПК-8.7. Умеет использовать различные методики физической реабилитации при разных видах инвалидности; 

ОПК-8.8. Умеет дифференцированно назначать средства реабилитации с учетом индивидуальных особенностей; 

ОПК-8.9. Умеет оценивать эффективность физической реабилитации при заболеваниях и повреждениях у различных возрастных групп;

ОПК-8.10. Умеет ориентироваться в вопросах возрастной психопатологии, уметь провести психоконсультирование в рамках физической реабилитации; 

ОПК-8.11. Умеет пользоваться физиотерапевтическим оборудованием;

ОПК-8.12. Имеет опыт применения профессиональной терминологии;

ОПК-8.13. Имеет опыт владения методами физической реабилитации в зависимости от нозологии и возрастных особенностей;

ОПК-8.14. Имеет опыт обобщения и анализа полученных результатов тестирования;

ОПК-8.15. Имеет опыт владения приемами массажа, способами адекватного его использования в зависимости от нозологии и возрастных особенностей.

	ОПК-9
Основной
	Способен развивать компенсаторные возможности, оставшиеся после болезни или травмы функции организма человека для различных нозологических форм, видов инвалидности, возрастных и гендерных групп лиц с отклонениями в состоянии здоровьяКомментарий:Данная дисциплина участвует в формировании  компетенции ОПК-9 наряду с дисциплинами: Биомеханика двигательной  деятельности (О), Частные методики адаптивной физической культуры (НО), Физическая реабилитация (О), Педагогическая практика (О), Преддипломная практика (И), Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена (И), Подготовка к процедуре защиты и процедура защиты ВКР (И).
	ОПК-9.1. Знает функции организма, способные частично или полностью заменить навсегда утраченные в результате заболевания или травмы;

ОПК-9.2. Знает современные методы развития компенсаторных функций организма при различных последствиях заболеваний и травм;

ОПК-9.3. Знает технологию формулировки цели и задач развития компенсаторных функций организма;

ОПК-9.4. Знает способы оценки эффективности развивающей деятельности с целью компенсации утраченных функций;

ОПК-9.5. Умеет формулировать цель и задачи компенсаторной деятельности; 

ОПК-9.10. Умеет дифференцированно назначать средства реабилитации с учетом индивидуальных особенностей; 

ОПК-9.11. Умеет оценивать эффективность компенсаторной деятельности при заболеваниях и повреждениях у различных возрастных групп;

ОПК-9.12. Умеет корректировать содержание и направленность компенсаторной деятельности в соответствии с индивидуальными особенностями организма человека;

ОПК-9.13. Имеет опыт создания условий развития компенсаторных возможностей организма человека; 

ОПК-9.14. Имеет опыт применения методов оперативного и этапного контроля эффективности компенсаторной деятельности при заболеваниях и повреждениях у различных возрастных групп;

ОПК-9.15. Имеет опыт анализа полученных результатов развития компенсаторных возможностей функций организма человека и соотнесения полученных результатов развития компенсаторных функций с поставленными целями и задачами.

	ОПК-10
Основной
	Способен проводить комплексы физических упражнений, применять физические средства и методы воздействия на человека с целью предупреждения возможного возникновения и (или) прогрессирования заболеваний, обусловленных основным дефектом организма лиц с отклонениями в состоянии здоровья (вторичных отклонений и сопутствующих заболеваний)Комментарий:Данная дисциплина участвует в формировании  компетенции ОПК-10 наряду с дисциплинами: Технологии физкультурно-спортивной деятельности (НО), Теория и методика адаптивной физической культуры (О), Частные методики адаптивной физической культуры (О), Физическая реабилитация (О), Педагогическая практика (О), Преддипломная практика (И), Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена (И), Подготовка к процедуре защиты и процедура защиты ВКР (И).
	ОПК-10.1. Знает факторы риска, способствующие неблагоприятному развитию основного заболевания, и патогенетические механизмы прогрессирования основного заболевания, дефекта и/или вторичных отклонений основного заболевания;

ОПК-10.2. Знает патогенетически значимые мишени профилактического воздействия;

ОПК-10.3. Знает виды физических упражнений, физических средств и методов воздействия на человека с целью предупреждения прогрессирования основного заболевания (дефекта) организма

ОПК-10.4. Умеет определить наиболее значимые мишени профилактического воздействия; 

ОПК-10.5. Умеет подобрать и осуществить на практике комплекс физических упражнений, физических средств и методов воздействия на человека, ориентированный на предупреждение прогрессирования основного заболевания (дефекта) организма у лиц с отклонениями в состоянии здоровья (включая инвалидов)

ОПК-10.6. Имеет опыт практического применения физических упражнений, физических средств и методов воздействия на человека, направленных на предупреждение прогрессирования основного заболевания (дефекта) организма у лиц с отклонениями в состоянии здоровья (включая инвалидов).


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина Физическая реабилитация входит в обязательную часть учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 7, 8 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня , а также при изучении дисциплин: Физиология, Анатомия, Теория и методика физической культуры и спорта, Общая патология и тератология.
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зач. ед. или 180 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	180

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	28

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	12

	Практические занятия (Пр)
	16

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	экзамен.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	152

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 7

	1
	Организационно-методические основы физической реабилитации. Реабилитация в травматологии и ортопедии.
	72
	6
	8
	0
	58
	Собеседование; Экзамен

	Вид промежуточной аттестации в семестре: 

	Семестр № 8

	2
	Физическая реабилитация при заболеваниях внутренних органов. 
	108
	6
	8
	0
	94
	Собеседование; Экзамен

	Вид промежуточной аттестации в семестре: экзамен.

	Итого:
	180
	12
	16
	0
	152
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание лекционных занятий
	№ раздела
	№ лекции
	Основное содержание лекций
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 7

	1
	1.1
	Введение в физическую реабилитацию: Задачи физической реабилитации. Принципы физической реабилитации. Средства физической реабилитации. Этапы физической реабилитации: стационарный или больничный этап. Этапы физической реабилитации: санаторный этап. Этапы физической реабилитации: поликлинический этап.
	2
	2

	1
	1.2
	Составление реабилитационных программ. Понятие о лечебной физической культуре (ЛФК): Правила составления реабилитационных программ. Определение реабилитационного потенциала больного. Исходы реабилитации и оценка степени восстановления. Понятие ЛФК, общая и специализированная тренировка ЛФК. Механизмы действия ЛФК на организм. ЛФК и компенсаторные механизмы.
	2
	2

	1
	1.3
	Принципы организации лечебной физической культуры (ЛФК): Методические принципы ЛФК. Определение нагрузки ЛФК. Интенсивность физических упражнений. Формы ЛФК. Особенности некоторых форм ЛФК. Основные этапы занятия ЛФК.
	2
	2

	Семестр № 8

	2
	2.1
	Механизмы действия физических упражнений и основы методики занятий физическими упражнениями при реабилитации больных сердечно-сосудистыми заболеваниями: Тонизирующее влияние физических упражнений на организм. Трофическое действие физических упражнений на организм. Формирование компенсаций в результате влияния физических упражнений на организм. Нормализации функций в результате влияния физических упражнений на организм. Показания и противопоказания к применению лечебной физкультуры. Основы методики занятий физическими упражнениями при лечении и реабилитации больных сердечно-сосудистыми заболеваниями.
	2
	2

	2
	2.2
	Физическая реабилитация при бронхиальной астме и бронхите: Этиология и патогенез бронхиальной астмы. Клинико-физиологическое обоснование применения физической реабилитации при астме. Массаж и физиотерапия при бронхиальной астме. Физическая реабилитация при астме. Физическая реабилитация при бронхите.
	2
	2

	2
	2.3
	Физическая реабилитация при гастритах: Формы гастрита. Этиология и патогенез гастрита. Массаж при гастрите. Комплекс упражнений при гастрите с повышенной секреторной функцией желудка. Комплекс упражнений при гастрите с пониженной секреторной функцией желудка.
	2
	2

	Итого:
	12
	12


Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 7

	1
	1.1
	Основы физиотерапии (Часть 1): Гидротерапия. Бальнеотерапия. Методики водолечебных процедур. Компрессы, примочки, влажные обтирания, обливания. Души - пылевой, дождевой, игольчатый, циркулярный, струевой (Шарко), шотландский, восходящий душ. Горячие и холодные ванны.
	2
	2

	1
	1.2
	Основы физиотерапии (Часть 2): Вибротерапия. Показания и противопоказания к проведению вибротерапии. Ультразвуковая терапия. Показания и противопоказания для проведения ультразвуковой терапии. Светолечение. Ультрафиолетовое лечение. Показания и противопоказания для проведения ультрафиолетового лечения. Светолечение. Инфракрасная терапия. Показания и противопоказания для проведения инфракрасной терапии.
	2
	2

	1
	1.3
	Основы лечебного массажа: Соединительнотканный массаж. Техника соединительнотканного массажа. Виды соединительнотканного массажа. Периостальный массаж. Техника периостального массажа.
	2
	2

	1
	1.4
	Общие принципы физической реабилитации при повреждениях суставов:  Ушибы. Внутрисуставные переломы. Вывихи. Неподвижный, функциональный и тренировочный периоды физической реабилитации при повреждениях суставов. Роль идеомоторных упражнений в физической реабилитации при повреждениях суставов.
	2
	2

	Семестр № 8

	2
	2.1
	Санаторный и диспансерно-поликлинический этапы реабилитации больных этап реабилитации больных, перенесших инфаркт миокарда: Особенности санаторного этапа реабилитации больных, которые перенесли инфаркт миокарда. Особенности программы реабилитации на 4-й ступени активности. Особенности программы реабилитации на 5-й ступени активности. Особенности программы реабилитации на 6-й ступени активности. Особенности программы реабилитации на 7-й ступени активности. Особенности диспансерно-поликлинического этапа реабилитации больных, которые перенесли инфаркт миокарда.
	2
	2

	2
	2.2
	Определение толерантности к физической нагрузке (ТФН) и функционального класса больного ИБС. Методика физической реабилитации больных ИБС на санаторном этапе. Физическая реабилитация больных ИБС IV функционального класса: Определение толерантности к физической нагрузке. Функциональный класс при ИБС. Методика физической реабилитации больных ИБС на санаторном этапе. Задачи реабилитации больных ИБС IV функционального класса. Физическая реабилитация больных ИБС IV функционального класса.
	2
	2

	2
	2.3
	Основные принципы лечения и реабилитации больных гипертонической болезнью: Понятие гипертонической болезни и ее стадии. Особенности физической реабилитации больных гипертонической болезнью на различных ее этапах и в зависимости от стадий болезни. Программа реабилитации на стационарном этапе при гипертонической болезни II стадии. Физическая реабилитация больных на поликлиническом этапе. Санаторно-курортное лечение при гипертонической болезни.
	2
	2

	2
	2.4
	Физическая реабилитация при заболеваниях органов дыхания: Задачи и принципы реабилитации пульмонологических больных. Этиология и патогенез бронхо-легочной патологии. Основные клинические проявления заболеваний органов дыхания.  Клинико-физиологическое обоснование применения средств физической реабилитации. Постуральный дренаж.
	2
	2

	Итого:
	16
	16


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 7

	1
	Изучение материала по теме: Понятие о реабилитации, история возникновения медицинской реабилитации.
	4
	0

	1
	Изучение материала по теме: Реабилитация и ее виды.
	4
	0

	1
	Изучение материала по теме: Деятельность международных организаций, занимающихся вопросами реабилитации.
	4
	0

	1
	Изучение материала по теме: Трудотерапия и физическая реабилитация.
	4
	0

	1
	Изучение материала по теме: Особенности составления реабилитационных программ для детей и подростков.
	4
	0

	1
	Изучение материала по теме: Использование физических факторов в физической реабилитации.
	4
	0

	1
	Изучение материала по теме: Физическая реабилитация при сколиозе.
	4
	0

	1
	Изучение материала по теме: Составление реабилитационных программ для получивших различные травмы конечностей. 
	4
	0

	1
	Изучение материала по теме: Светолечение, водолечение, теплолечение.
	4
	0

	1
	Изучение материала по теме: Гидролечение и бальнеотерапия. Показания к применению водолечения. 
	4
	0

	1
	Изучение материала по теме: Принципы организации лечебной физической культуры (ЛФК). Режимы двигательной активности в больнице.
	4
	0

	1
	Изучение материала по теме: Принципы организации лечебной физической культуры (ЛФК). Режимы двигательной активности в санаториях.
	4
	0

	1
	Изучение материала по теме: Периоды ЛФК. Первый период (щадящий период).
	4
	0

	1
	Изучение материала по теме: Периоды ЛФК. Второй период (функциональный).
	4
	0

	1
	Изучение материала по теме: Периоды ЛФК. Третий период (тренировочный).
	2
	0

	Семестр № 8

	2
	Изучение материала по теме: Показания и противопоказания к занятиям лечебной гимнастикой больных с заболеваниями сердечно-сосудистой системы. Методы оценки эффективности занятий лечебной гимнастикой у больных с этими заболеваниями.
	4
	0

	2
	Изучение материала по теме: Острый инфаркт миокарда. 
	4
	0

	2
	Изучение материала по теме: Физическая реабилитация после инфаркта миокарда..
	4
	0

	2
	Изучение материала по теме: Врожденные пороки сердца. Принципы физической реабилитации.
	4
	0

	2
	Изучение материала по теме: Приобретенные пороки сердца. Принципы физической реабилитации.
	4
	0

	2
	Изучение материала по теме: Физическая реабилитация после оперативного лечения пороков сердца.
	4
	0

	2
	Изучение материала по теме: Хроническая сердечная недостаточность. Тактика физической реабилитации при разных функциональных классах.
	4
	0

	2
	Изучение материала по теме: Основные механизмы лечебного действия физических упражнений при заболеваниях органов дыхания.
	4
	0

	2
	Изучение материала по теме: Характеристика заболеваний органов дыхания, понятие о дыхательной недостаточности. 
	4
	0

	2
	Изучение материала по теме: Простатит, эндометрит, аднексит. Принципы и средства физической реабилитации.
	4
	0

	2
	Изучение материала по теме: Физическая реабилитация при колите, панкреатите, дискинезии желчевыводящих путей.
	4
	0

	2
	Изучение материала по теме: Этиология и патогенез подагры. Этиология и патогенез сахарного диабета.
	4
	0

	2
	Изучение материала по теме: Физическая реабилитация при подагре.
	4
	0

	2
	Изучение материала по теме: Принципы физической реабилитации при метаболическом синдроме, сахарном диабете 2 типа.
	4
	0

	2
	Изучение материала по теме: Физическая реабилитация при ожирении. Дозирование физических нагрузок.
	4
	0

	2
	Изучение материала по теме: Физическая реабилитация при заболеваниях органов мочевыделения. Этиология и патогенез заболеваний органов мочевыделения.
	4
	0

	2
	Изучение материала по теме: Физическая реабилитация при нефрите и нефрозе. Физическая реабилитация при почечнокаменной болезни. Комплекс упражнений при пиелонефрите. Массаж при заболеваниях органов мочевыделения.
	2
	0

	2
	Изучение материала по теме: Средства и методы физиотерапии в процессах физической реабилитации при заболеваниях внутренних органов. 
	4
	0

	2
	Подготовка к промежуточной аттестации
	24
	0

	Итого:
	152
	0


4. Образовательные технологии по дисциплине
- информационные коммуникативные технологии
- технологии проблемного обучения
- частично-поисковые беседы
- анализ проблемных ситуаций
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: собеседование.
Оценочные средства для текущего контроля.
Собеседование
Вопросы к собеседованию:
Исторический экскурс возникновения реабилитации.
Реабилитация в деятельности международных организаций.
Соотношение различных видов реабилитации.
Соотношение АФК и реабилитации.
Суть ближайшего и передового эффектов физических упражнений.
Суть кумулятивного и коррекционного эффектов физических упражнений.
Закономерности реабилитационной тренировки.
 Принципы физической реабилитации.
 Методология физической реабилитации.
 Физическая реабилитация как компонент комплексной реабилитации.
 Индивидуализация в физической реабилитации.
 Этапы воздействия в физической реабилитации.
 Социальная направленность физической реабилитации.
 Врачебно-педагогический контроль в физической реабилитации.
 Соотношение физической реабилитации и массажа.
 Соотношение лечебных и педагогических средств в физической реабилитации.
 Этнология травматизма и травматической болезни.
 Особенности составления реабилитационных программ при травмах позвоночника.
 Особенности составления реабилитационных программ при травмах верхних конечностей.
 Особенности составления реабилитационных программ при травмах нижних конечностей.
 Особенности составления реабилитационных программ при травмах внутренних органов.
 Особенности составления реабилитационных программ при различных нарушениях осанки.
 Особенности составления реабилитационных программ при сколиозе.
 Особенности составления реабилитационных программ при плоскостопии.
Особенности составления реабилитационных программ при различных нарушениях осанки.
 Особенности составления реабилитационных программ при послеоперационных вмешательствах.
 Особенности составления реабилитационных программ у женщин при гинекологических заболеваниях.
 Проведение физической реабилитации в условиях санаторно-курортного отдыха и лечения.
 Специфика физической реабилитации лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата.
 Использование в физической реабилитации электролечения.
Использование в физической реабилитации магнитотерапии.
 Использование в физической реабилитации ультразвукового лечения.
 Использование в физической реабилитации светолечения.
 Использование в физической реабилитации вибромассажа.
 Использование в физической реабилитации фармакологических средств.
 Использование физических факторов в физической реабилитации.
 
Критерии оценивания собеседования:
Оценка «Зачтено» выставляется в том случае, если обучающийся верно ответил на поставленные вопросы, отражая при этом основные позиции учебного материала.
Оценка «Не зачтено» выставляется в том случае, если обучающийся не верно ответил на поставленные вопросы, либо не отразил основные позиции учебного материала.

5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Экзамен
Вопросы, требующие развернутого ответа
 
Понятие о реабилитации. История возникновения этой медицинской реабилитации.
Деятельность международных организаций, занимающихся вопросами реабилитации.
Реабилитация, ее виды.
Раннее начало как принцип физической реабилитации.
Комплексность воздействий как принцип физической реабилитации.
Индивидуализация как принцип физической реабилитации.
Этапность воздействий как принцип физической реабилитации.
Систематическое использование методов контроля как принцип физической реабилитации.
Лечебная физическая культура и физическая реабилитация.
Трудотерапия и физическая реабилитация.
Массаж и физическая реабилитация.
Лечебные и педагогические средства в физической реабилитации.
Понятие о травмах и травматической болезни.
Составление реабилитационных программ для получивших различные травмы конечностей.
Составление программ по физической реабилитации для получивших травмы позвоночника.
Составление программ по физической реабилитации для получивших травмы внутренних органов.
Понятие об осанке. ­Виды нарушений осанки.
Физическая реабилитация при различных дефектах осанки.
Физическая реабилитация при сколиозе.
Физическая реабилитация при плоскостопии.
Использование средств и методов физической реабилитации при операционных вмешательствах.
Физическая реабилитация женщин при гинекологических заболеваниях.
Физическая реабилитация в условиях санаторно-курортного отдыха и лечения
Реабилитация инвалидов различных патологий.
Средства и методы физиотерапии в процессах физической реабилитации.
Электролечение и физическая реабилитация.
Магнитотерапия и физическая реабилитация.
Ультразвуковое лечение и физическая реабилитация.
Вибромассаж, светотерапия и физическая реабилитация.
Применение физических факторов в физической реабилитации.
Этиология и­ патогенез и реабилитация при заболеваниях дыхательной системы.
Этиология,патогенез и реабилитация при заболеваниях пищеварительной системы.
Этиология, патогенез и реабилитация при заболеваниях сердечно-сосудистой системы
Этиология, патогенез и реабилитация при заболеваниях репродуктивной системы.
Этиология, патогенез и реабилитация при заболеваниях выделительной системы.
Физическая реабилитация при нарушениях обмена веществ (подагра, ­сахарный диабет, ожирение).
Понятие о травматической болезни спинного мозга. Реабилитация больных с ТБСМ.
 

Вопросы с выбором одного варианта ответа:
 
1) Физическая реабилитация — это…
А) использование с лечебной и профилактической целью только физических упражнений с целью восстановления здоровья, физического состояния и трудоспособности
Б) использование с лечебной и профилактической целью физических упражнений и природных факторов в комплексном процессе восстановления здоровья, физического состояния и трудоспособности
В) использование с лечебной и профилактической целью только природных факторов с целью восстановления здоровья, физического состояния и трудоспособности
Г) использование только физических упражнений и только с профилактической целью с целью восстановления здоровья, физического состояния и трудоспособности
 
2) Физическую реабилитацию следует начинать:
А) через 3 -5 лет с момента развития нарушения состояния здоровья
Б) в большинстве случаев через год с момента развития нарушения состояния здоровья
В) как можно раньше с момента развития нарушения состояния здоровья
Г) в любой момент жизни пациента, даже много лет спустя после развития нарушения состояния здоровья, поскольку время начала физической реабилитации никак не повлияет на итоги реабилитацию
 
3) Упражнения Кегеля предназначены
А) для восстановления артикуляции
Б) для восстановления мелкой моторики
В) для реабилитации при недержании мочи
Г) для восстановления функции легких
 
4) Для составления программы реабилитации руководствуются правилами:
А) партнерство врача, реабилитолога и пациента
В) комплексность лечебно-восстановительных мероприятий
Г) ступенчатость (переходность) проводимых воздействий (поэтапное назначение восстановительных мероприятий с учетом динамики функционального состояния больного)
В) верно всё выше перечисленное
5) Комплекс профилактических и реабилитационных упражнений с применением специальных методик, а также тренажеров это  …
А) физическая культура
Б) спорт
В) гимнастика
Г) лечебная физическая культура
 
6) Тренировка, применяемая для развития функций и восстановления органа, вовлеченного в патологический процесс, когда применяются специальные упражнения, которые непосредственно влияют на пораженную систему, больной орган, травматический очаг называется …
А) аэробная тренировка
Б) анаэробная тренировка
В) общая тренировка
Г) специализированная тренировка
 
7) Упражнения, в рамках которых выполняются движения за счет небольших мышечных групп, выполняемые преимущественно в медленном темпе (например, движения пальцев, мелких суставов), вызывающие незначительные физиологические сдвиги, относятся к …
А) к упражнениям малой интенсивности
Б) к упражнениям умеренной интенсивности
В) к упражнениям большой интенсивности
Г) к упражнения максимальной интенсивности
 
8) Лечебный метод, в основе которого лежит воздействие на ткани больного постоянным или переменным магнитным полем, называется …
А) Амплипульстерапия
Б) Магнитотерапия
В) Инфракрасная терапия
Г) Ультрафиолетовое лечение
 
9) Показаниями для проведения инфракрасной-терапии являются:
А) Острые инфекции, сопровождающикся высокой температурой
Б) Нарушения свертываемости крови
Г) Выраженные сердечно-сосудистые нарушения
Д) Состояния суставов, связок, мышц после травм, состояния тканей после переломов, а также после операций
 
9) Массаж, выполняемый с использованием специального оборудования, которое воздействует на кожу и мышцы с определенной интенсивностью называется …
А) Аппаратный массаж
Б) Сегментарно-рефлекторный массаж
В) Периостальный массаж 
Г) Точечный массаж
 
10) Показаниями для проведения массажа являются:
А) Острое лихорадочное состояние и острые воспалительные процессы
Б) Кровотечение, кровоточивость
В) Состояния суставов, связок, мышц после травм, состояния тканей после переломов, а также после операций
Г) Гнойные процессы различной локализации
 
11) В период реабилитации в первые дни после операции на суставе, когда движения в суставе ограничены, нельзя выполнять …
А) Идеомоторные упражнения 
Б) Дыхательные упражнения
В) Изометрические напряжения мышц, сначала здоровой, а затем и больной конечности
Г) Упражнения, предполагающие большую амплитуду движений в больной конечности
 
12) В функциональном периоде физической реабилитации после перенесенной операции на суставе впервые добавляются:
А) Идеомоторные упражнения 
Б) Дыхательные упражнения
В) Изометрические напряжения мышц, сначала здоровой, а затем и больной конечности
Г) Специальные упражнения на тренажерах, а также упражнения предполагающие большую амплитуду движений в больной конечности
 
 
13) В тренировочном периоде физической реабилитации после перенесенной операции на суставе впервые добавляются:
А) Упражнения, предполагающие малую амплитуду движений в больной конечности
В) Упражнения, предполагающие среднюю амплитуду движений в больной конечности
В) Упражнения и двигательные действия в рамках трудотерапии
Г) Специальные упражнения на тренажерах, а также упражнения предполагающие большую амплитуду движений в больной конечности
 
14) С 6—7-го дня после операции на коленном суставе с целью его разгибания рекомендовано:
А) Выполнение упражнений с задействованием поврежденного коленного сустава в бассейне
Б) Укладка конечности на разгибание с валиком под пятку
В) Выполнение специальных упражнений с задействованием поврежденного коленного сустава в зале для занятий ЛФК
Г) В этот период ничего не рекомендовано предпринимать, поскольку с момента операции прошло еще слишком мало времени
 
15) При сильном ограничении функции сгибания в коленном суставе в раннем послеоперационном периоде включают:
А) Выполнение упражнений с задействованием поврежденного коленного сустава в бассейне
Б) Укладка конечности на сгибание с помощью матерчатого гамачка, подвешенного на раме
В) Выполнение специальных упражнений с задействованием поврежденного коленного сустава в зале для занятий ЛФК
Г) В этот период ничего не рекомендовано предпринимать, поскольку с момента операции прошло еще слишком мало времени
 
 
 
16) При повреждении Ахиллова сухожилия через несколько дней после оперативного сшивания сухожилия нельзя выполнять:
А) Движения большой амплитуды в голеностопном суставе поврежденной конечности
Б) Общеразвивающие упражнения
В) Идеомоторные упражнения
Г) Активные движения в тазобедренном суставе
 
17) Тест Симмондс – Томпсона применяется для …
А) Определения разрыва внутренней боковой связки коленного сустава
Б) Определения разрыва наружной боковой связки коленного сустава
В) Определения разрыва Ахиллова сухожилия
Г) Определения наличия вывиха в плечевом суставе
 
18) Для борьбы с контрактурой плечевого сустава применяют:
А) Только воздействие теплом на сустав
Б) Только магнитотерапию на область сустава
А) ЛФК, массаж и физиотерапию
Г) Только массаж 
 
19) Основной задачей второго периода реабилитации после переломов костей стопы является:
А) восстановление опорно-рессорной функции стопы
Б) Восстановление нормальной подвижности во всех суставах стопы
В) Укрепление мышц, поддерживающих ее своды
Г) Верно всё выше перечисленное
 
 
20) Упражнения с большим количеством повторений и с большими нагрузками, бег, подскоки, прыжки на мягком грунте и др. выполняют в следующем периоде физической реабилитации после переломов костей стопы:
А) В послеоперационный период, через несколько дней после операции
Б) В начале второго периода физической реабилитации
В) В третьем периоде физической реабилитации
Г) Верно всё выше перечисленное
 
21) Специальные упражнения с учетом формы заболевания, его клинического течения, общего состояния больного выполняются в следующей части занятия ЛФК:
А) Во вводной части занятия ЛФК
Б) В основной части занятия ЛФК
В) В заключительной части занятия ЛФК
Г) Во вводной и в заключительной части занятия ЛФК
 
22) Элементарные гимнастические и дыхательные упражнения выполняются в следующей части занятия ЛФК:
А) Только во вводной части занятия ЛФК
Б) Только в основной части занятия ЛФК
В) Только в заключительной части занятия ЛФК
Г) Во вводной и в заключительной части занятия ЛФК
 
23) Задачи ЛФК на первом этапе физической реабилитации больных, которые перенесли инфаркт миокарда, предусматривают:
А) Профилактику осложнений, связанных с постельным режимом (тромбоэмболия, застойная пневмония, атония кишечника и др.)
Б) Улучшение функционального состояния сердечно-сосудистой системы (в первую очередь тренировка периферического кровообращения при щадящей нагрузке на миокард)
В) Создание положительных эмоций и оказание тонизирующего воздействия на организм
Г) Всё выше перечисленное
 
24) На какой день после перенесения инфаркта миокарда назначается следующая нагрузка: Лечебная гимнастика выполняется лежа на спине и включает в себя движение в дистальных отделах конечностей, изометрические напряжения крупных мышечных групп нижних конечностей и туловища, уделяется внимание дыханию. Темп выполнения движений медленный, подчинен дыханию больного. После окончания каждого упражнения предусматривается пауза для расслабления и пассивного отдыха. Они составляют 30—50% времени, затрачиваемого на все занятие. Продолжительность занятия 10—12 мин. Во время занятия следует следить за пульсом больного. При увеличении частоты пульса более чем на 15—20 ударов делают длительную паузу для отдыха.
А) со 2 по 3-й день после перенесения инфаркта
Б) с 4 по 7-й день после перенесения инфаркта
В) с 8 по 14-й день после перенесения инфаркта
Г) с 15 по 21-й день после перенесения инфаркта
 
25) Положения тела, способствующие удалению секрета за счет собственной массы (постуральный дренаж), применяются в физической реабилитации при …
А) Артериальной гипертонии
Б) Гастритах
В) Воспалительных заболеваниях бронхолегочной системы, сопровождающихся скоплением патологического секрета (мокроты, слизи, гноя) 
Г) Заболеваниях сердца
 
26) В занятиях ЛФК для больных хроническим гастритом с повышенной секрецией как правило ограничивают или исключают нагрузки
А) на мышцы брюшного пресса
Б) на мышцы нижних конечностей
В) на мышцы верхних конечностей
Г) на мышцы шеи
27) Исключаются упражнения, способные вызвать смещение органов брюшной полости вниз (силовые упражнения, резкие наклоны туловища, прыжки, подскоки, все упражнения, способствующие увеличению внутрибрюшного давления) при следующих патологических состояниях:
А) При травмах кистей и стоп
Б) При воспалительных заболеваниях суставов
В) Воспалительных заболеваниях бронхолегочной системы
Г) При опущении органов брюшной полости (желудка, кишечника)
 
28) При опущении органов брюшной полости (желудка, кишечника) исключаются следующие упражнения:
А) Упражнения с задействованием локтевых и коленных суставов
Б) Упражнения с задействованием мышц шеи
В) Упражнения с задействованием мелких суставов
Г) Упражнения, способные вызвать смещение органов брюшной полости вниз (силовые упражнения, резкие наклоны туловища, прыжки, подскоки, все упражнения, способствующие увеличению внутрибрюшного давления)
 
29) При нефрите и нефрозе физическая реабилитация решает следующие задачи / задачу:
А) Повышение общего тонуса организма
Б) Улучшение психоэмоционального состояния больного
Г) Улучшение кровообращения в почках
Г) Всё выше перечисленное
 
 
Вопросы, где необходимо дать свой краткий ответ:
 
1) Состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезни или анатомических дефектов – это …
Ответ: Здоровье
 
2) Мысленно выполняемые упражнения, во время которых мозг человека посылает импульсы к прорабатываемым мышцам, благодаря чему соответствующие волокна приходят в тонус, называются ……
Ответ: Идеомоторные упражнения 
 
3) Дренирование путём придания больному положения, при котором жидкость (мокрота) оттекает под действием силы тяжести, это …
Ответ: Постуральный дренаж
 
4) Комплекс упражнений, применяемый для  лечения заболеваний и повреждений, профилактики их обострений и осложнений, восстановления трудоспособности называется…
Ответ: Лечебная физическая культура (ЛФК)
 
5) Комплекс механических приемов воздействия на тело человека в виде трения, давления, растирания и других приемов, проводимый с целью достижения лечебного эффекта это …
Ответ: Лечебный массаж

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
Обучающиеся должны посещать все занятия по данной дисциплине, при возникновении вопросов обращаться к преподавателю, либо изучить вопрос самостоятельно, прибегая к основной и дополнительной литературе. Большую роль в формировании знаний по данному предмету имеет подготовка обучающихся к текущему контролю успеваемости. Регулярная подготовка к текущему контролю успеваемости позволит обучающимся успешно подготовиться к промежуточной аттестации. При самостоятельном изучении разделов дисциплины рекомендуется использовать основную и дополнительную литературу.
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
Преподаватель при выполнении учебной нагрузки руководствуется данными, входящими в рабочую программу дисциплины.
При проведении первых занятий необходимо обратить особое внимание на доступность материала и темп его изложения (возможность конспектирования), дать рекомендации по организации самостоятельной работы и обеспечить контроль усвоения пройденного материала.
При проведении занятий преподаватель должен четко формулировать цель занятия и основные проблемные вопросы. После оценивания заданий для текущего контроля следует подчеркнуть положительные аспекты работы обучающегося, обратить внимание на имеющиеся неточности (ошибки), дать рекомендации по подготовке к следующим зданиям. При подведении итогов изучения намеченных тем преподаватель выявляет проблемные вопросы у обучающихся, планирует работу по разъяснению дидактического материала обучающимся. 
Преподаватель должен осуществлять индивидуальный контроль работы студентов; давать соответствующие рекомендации; в случае необходимости помочь студенту составить индивидуальный план работы по изучению данной учебной дисциплины.
Перед промежуточной аттестацией рекомендуется провести консультацию обучающихся по проблемным позициям дидактического материала.
8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Библиографический список документов
8.1. Основная литература:
1. Егорова, С.А. Физическая реабилитация : учебное пособие / С.А.Егорова, А.Л.Ворожбитова ; Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Северо-Кавказский федеральный университет». - Ставрополь : СКФУ, 2014. - 176 с. : ил. - Библиогр. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457230 
2. Кирилина В. М. Основы физической реабилитации : учеб. пособие для студентов, обучающихся по направлениям подготовки «Физ. культура и спорт», «Безопасность жизнедеятельности» с доп. специальностью «Физ. культура» / В. М. Кирилина; М-во образования и науки Рос. Федерации, Федер. гос. бюджет. образоват. учреждение высш. проф. образования Петрозав. гос. ун-т. - Петрозаводск : Изд-во ПетрГУ, 2014. - 78 с. : табл.
3. Сапего, А.В. Физическая реабилитация : учебное пособие / А.В.Сапего, О.Л.Тарасова, И.А. Полковников ; Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Кемеровский государственный университет», Кафедра медико-биологических основ физического воспитания и спортивных дисциплин. - Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2014. - 210 с. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-8353-1652-6 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278925
4. Физическая реабилитация инвалидов с поражением опорно-двигательной системы. Учебное пособие / ред. С.П. Евсеев, С.Ф. Курдыбайло. - Москва : Советский спорт, 2010. - 488 с. - ISBN 978-5-9718-0369-0 ; То же [Электронный ресурс]. - URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57371
8.2. Дополнительная литература:
1. Евсеев С.П., Адаптивная физическая культура в практике работы с инвалидами и другими маломобильными группами населения [Электронный ресурс]: учебное пособие / под общ. ред. проф. С.П. Евсеева - М. : Советский спорт, 2014. - 298 с. - ISBN 978-5-9718-0714-8 - Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785971807148.htm
2. Евсеев, С.П. Теория и организация адаптивной физической культуры : учебник / С.П.Евсеев. - Москва : Спорт, 2016. - 616 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-906839-42-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454238    
3. Ермолина, Н. В. Физическая реабилитация как основа подготовки к профессиональной деятельности будущих специалистов по физической культуре к работе с людьми с ограниченными возможностями / Н. В. Ермолина //Естественные науки. - 2008. - N 1. - С. 85-88. - ISSN 1818-507Х. - (Научно-учебный процесс). - Библиогр.: с. 88 (6 назв. )
4. Налобина, А.Н. Физическая реабилитация в детской неврологии / А.Н. Налобина, Е.С. Стоцкая ; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, Кафедра теории и методики адаптивной физической культуры. – Омск : Издательство СибГУФК, 2015. – 212 с. : ил. – [Электронный ресурс]. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459422
8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
Программное обеспечение:
ОС: Windows 7,  Windows 10, Windows XP
Офисный пакет: Office 2007 (Word, Excel, PP, Publisher)
Браузеры: Opera, Mozilla, Chrome

Интернет-ресурсы:
Электронная библиотечная система «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
Электронное (дистанционное) обучение по дисциплине может осуществляться с помощью: Skype, Zoom, в Вк и других каналов связи; с учетом, что технические характеристики компьютеров  обучающихся и преподавателя соответствуют и являются комфортными для использования в обучающем процессе. Преподаватель дисциплины заполняет «Расписание занятий» в «Портфолио обучающихся», где указывает актуальную ссылку на занятие и прикрепляет задание и учебную информацию, сроки выполнения задания, согласно рабочей программе дисциплины.
Обучение с использованием дистанционных образовательных технологий не предъявляет высоких требований к компьютерному оборудованию, однако необходимым минимальным условием является наличие интернет-браузера и подключения к сети Интернет. На компьютере также должен быть установлен комплект соответствующего программного обеспечения. Для работы с использованием аудиоканала, в том числе аудиоконференций, вебинаров необходимо наличие микрофона и динамиков (наушников). При использовании видеоконференций дополнительно необходимо наличие веб-камеры. При этом одинаковые требования предъявляются как к компьютеру обучающегося, так и к компьютеру педагогического работника.
Для проведения учебных занятий, текущего контроля, промежуточной аттестации в режиме видеоконференцсвязи (вебинара) рекомендуется использование специализированных информационных систем, позволяющих в процессе видеоконференции демонстрировать различные текстовые, графические или видеоматериалы; демонстрировать различные приложения и процессы; получать доступ к управлению удаленным компьютером; совместно работать над документами и т.д. Некоторые системы дистанционного обучения имеют интегрированные системы видеоконференцсвязи.
Форма аттестации по дисциплине, проводимая с использованием дистанционных образовательных технологий, может проводиться в следующих режимах:
 - в режиме видеоконференцсвязи;
 - в режиме компьютерного тестирования;
- в режиме обмена файлами (с использованием системы дистанционного обучения или электронной почты) или обмена сообщениями в форумах или чатах.
Курс в системе Moodle "Физическая реабилитация": https://moodle2.petrsu.ru/course/view.php?id=2472

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
