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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	ОПК-7
Основной
	Способен определять закономерности развития физических и психических качеств лиц с отклонениями в состоянии здоровья, кризисы, обусловленные их физическим и психическим созреванием и функционированием, сенситивные периоды развития тех или иных функцийКомментарий:Данная дисциплина участвует в формировании  компетенции ОПК-7 наряду с дисциплинами: Частные методики адаптивной физической культуры (О), Анатомия (НО), Физиология (О), Общая и специальная гигиена (О), Педагогическая практика (О), Преддипломная практика (И), Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена (И), Подготовка к процедуре защиты и процедура защиты ВКР (И).
	ОПК-7.1. Знает виды физических качеств и факторы, их определяющие; 

ОПК-7.2. Знает особенности занятий и методики подбора физических упражнений для развития физических качеств лиц с отклонениями в состоянии здоровья; 

ОПК-7.3. Знает особенности развития физических качеств, форм построения занятий с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья, и инвалидами различных нозологических групп;

ОПК-7.4. Умеет учитывать закономерности и факторы физического и психического развития людей с ограниченными возможностями;

ОПК-7.5. Умеет разрабатывать современные методики развития физических качеств в различных вида АФК с учетом особенностей нозологических групп;

ОПК-7.6. Умеет способствовать развитию психических и физических качеств занимающихся с учетом сенситивных периодов развития их функций;

ОПК-7.7. Имеет опыт современными средствами, методами, приемами, техническими средствами для осуществления двигательного развития и оценивать состояние занимающихся;

ОПК-7.8. Имеет опыт планированием содержания уроков, занятий и других форм использования ФУ с учетом возраста, пола, нозологических форм заболеваний занимающихся;

ОПК-7.9. Имеет опыт психологическим подходом в обучении, воспитании и развитии лиц с нарушением в развитии.


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина Общая и специальная гигиена входит в обязательную часть учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 6, 7 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня , а также при изучении дисциплин: Физиология, Безопасность жизнедеятельности.
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зач. ед. или 216 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	216

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	26

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	12

	Практические занятия (Пр)
	14

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	экзамен, зачет.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	190

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 6

	1
	Общие вопросы гигиены
	108
	6
	6
	0
	96
	Конспект; Зачет; Экзамен

	Вид промежуточной аттестации в семестре: зачет.

	Семестр № 7

	2
	Гигиена труда, гигиена физической культуры и спорта
	108
	6
	8
	0
	94
	Конспект; Зачет; Экзамен

	Вид промежуточной аттестации в семестре: экзамен.

	Итого:
	216
	12
	14
	0
	190
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание лекционных занятий
	№ раздела
	№ лекции
	Основное содержание лекций
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 6

	1
	1.1
	Введение в гигиену. История гигиены как науки. Объекты изучения гигиены. Уровни профилактики заболеваний. Факторы риска развития заболеваний. Методы, используемые в гигиене.
	2
	2

	1
	1.2
	Гигиена воздушной среды (Часть 1): Климат, микроклимат, акклиматизация. Гигиеническое значение воздуха. Подвижность, атмосферное давление, атмосферное электричество, радиоактивность. Виды микроклимата.
	2
	2

	1
	1.3
	Гигиена воздушной среды (Часть 2): Температура, влажность, химический состав воздуха Методы оценки комплексного влияния микроклиматических факторов на организм. Эффективная температура. Загрязнение воздуха и его влияние на организм.
	2
	2

	Семестр № 7

	2
	2.1
	Гигиена физической культуры и спорта (Часть 1): Гигиена  спортивных сооружений. Гигиеническое обеспечение занятий гимнастикой. Задачи гигиены физической культуры и спорта. Гигиенические требования к спортивным сооружениям. Расположение, ориентация и планировка спортивных сооружений. Освещение, отопление  спортивных сооружений. Гигиенические требования к организации тренировочного процесса.
	2
	2

	2
	2.2
	Гигиена физической культуры и спорта (Часть 2): Гигиеническое обеспечение занятий легкой атлетикой, плаванием. Гигиенические требования к материалам для изготовления спортивной одежды и обуви. Гигиена питания спортсменов. Требования к качеству воды, качеству воздуха. Принципы рационального питания в спорте.
	2
	2

	2
	2.3
	Гигиена труда: Виды труда, реакция организма на умственную и физическую нагрузку. Задачи гигиены труда. Тяжесть и напряженность труда. Виды умственного труда. Физические работы по степени тяжести. Реакция организма на умственную нагрузку. Реакция организма на физическую нагрузку. Профилактика переутомления.
	2
	2

	Итого:
	12
	12


Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 6

	1
	1.1
	Вода как фактор внешней среды, ее гигиеническое и эпидемиологическое значение. Нормирование качественного состава питьевой воды. Химические соединения, которые могут встречаться в воде и их влияние на состояние здоровья человека. Патогенные микроорганизмы, которые могут встречаться в воде. Требования к органолептическим свойствам воды.
	2
	2

	1
	1.2
	Почва как фактор внешней среды. Роль почвы в передаче эпидемических, инфекционных и паразитарных заболеваний. Загрязнение и самоочищение почвы. Химические вещества, попадающие в почв. Показатели чистой почвы.
	2
	2

	1
	1.3
	Пищевые отравления немикробной природы (отравления рыбой, моллюсками, медом, металлами), основные направления их профилактики. Типы токсинов, которые могут накапливаться в продуктах и вызывать отравления, профилактика отравлений такими токсинами. Отравления металлами – свинцом, медью, цинком, оловом; профилактика отравлений металлами.
	2
	2

	Семестр № 7

	2
	2.1
	Критерии и классификация условий труда. Общие принципы гигиенической классификации условий труда. Оптимальные условия труда. Допустимые условия труда. Вредные условия труда. Опасные условия труда.
	2
	2

	2
	2.2
	Профессиональные заболевания. Классификация профессиональных заболеваний. Профилактика профессиональных заболеваний. Использование средств индивидуальной защиты с целью профилактики профессиональных заболеваний. Обязательные медицинские осмотры. Внеочередные медицинские осмотры.
	2
	2

	2
	2.3
	Гигиена учебных занятий в школе. Гигиенические требования к расписанию уроков. Составление расписания уроков в соответствие с гигиеническими требованиями для обучающихся 9 класса. Составление расписания уроков в соответствие с гигиеническими требованиями для обучающихся 3 класса. Профилактики утомления. Значение соблюдения гигиенических требований к составлению расписания учебных занятий в школе в профилактике утомления. 
	2
	2

	2
	2.4
	Гигиенические основы повышения работоспособности. Совершенствование организации рабочих мест. Рационализация приемов и методов труда. Оптимизация темпа работы. Оптимизация режима труда и отдыха. Снижение нервно - психической напряженности. 
	2
	2

	Итого:
	14
	14


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 6

	1
	Выполнение конспекта на тему: Гигиена воздушной среды. Климат, микроклимат, акклиматизация.
	4
	0

	1
	Выполнение конспекта на тему: Гигиена воздушной среды. Температура, влажность, химический состав воздуха.
	4
	0

	1
	Выполнение конспекта на тему: Гигиена воды. Источники водоснабжения, эпидемиологическое значение воды, влияние химического состава воды на здоровье человека.
	4
	0

	1
	Выполнение конспекта на тему: Гигиена воды. Самоочищение водоемов, охрана источников водоснабжения.
	4
	0

	1
	Изучение темы: Гигиеническое, хозяйственно-бытовое значение воды. Влияние химического состава воды на развитие заболеваний. Эпидемиологическое значение воды.
	4
	0

	1
	Изучение темы: Нормирование качества питьевой воды. Требования к органолептическим свойствам воды.
	4
	0

	1
	Выполнение конспекта на тему: Гигиена почвы. Гигиеническое значение состава и свойств почвы. 
	4
	0

	1
	Изучение темы: Эпидемиологическое значение почвы. Инфекционные и паразитарные заболевания, в механизме которых участвует почва.
	4
	0

	1
	Изучение темы: Показатель загрязнения почвы. Самоочищением почвы. Мероприятия по охране почвы.
	4
	0

	1
	Выполнение конспекта на тему: Гигиена населенных мест и зданий. Гигиенические основы планировки населенных мест, гигиеническое значение солнечной радиации и инсоляции. 
	4
	0

	1
	Изучение темы: Задачи гигиены населенных мест. Гигиенический принцип планировки территории.
	4
	0

	1
	Выполнение конспекта на тему: Гигиена населенных мест и зданий. микроклимат, шум, вибрация, ионизирующие излучения.
	4
	0

	1
	Изучение темы: Требования к инсоляции территорий населенных мест. Ограничение избыточного теплового воздействия инсоляции помещений и территорий в жаркое время года.
	4
	0

	1
	Изучение темы: Микроклиматические показатели. Температура воздуха. Относительная влажность воздуха. Скорость движения воздуха. Температура поверхностей.
	4
	0

	1
	Изучение темы: Гигиенические требования к вентиляции помещений. Гигиенические требования к естественному и искусственному освещению. Гигиенические требования к уровням шума, вибрации.
	4
	0

	1
	Изучение темы: Гигиена питания. Основные нутриенты - белки, жиры, углеводы, минералы. Функции белков в организме, продукты содержащие белок, требования к поступлению белка в организм.
	4
	0

	1
	Изучение темы: Гигиена питания: Функции жиров в организме, продукты содержащие жиры, требования к поступлению жиров в организм. Функции углеводов в организме, продукты содержащие различные типы углеводов, требования к поступлению углеводов и клетчатки в организм.
	4
	0

	1
	Изучение темы: Гигиена питания. Значение минералов в поддержании функций организма.
	4
	0

	1
	Выполнение конспекта на тему: Гигиена питания. Основные нутриенты – витамины. Жирорастворимые витамины. Водорастворимые витамины. Продукты, содержащие витамины.
	4
	0

	1
	Выполнение конспекта на тему: Гигиена питания. Функции витаминов в организме Значение витаминов в поддержании функций организма.
	4
	0

	1
	Выполнение конспекта на тему: Гигиена питания. Пищевые отравления и их профилактика. Классификация пищевых отравлений. Пищевые микотоксикозы. Ботулизм.
	4
	0

	1
	Выполнение конспекта на тему: Гигиена питания. Сроки годности и условия хранения продовольственного сырья и пищевых продуктов. Категории продуктов по итогам гигиенической экспертизы. Профилактика пищевых отравлений.
	4
	0

	1
	Подготовка к промежуточной аттестации.
	8
	0

	Семестр № 7

	2
	Выполнение конспекта на тему: Гигиена труда. Гигиеническая классификация условий труда
	6
	0

	2
	Выполнение конспекта на тему: Сохранение и укрепление здоровья работников.
	6
	0

	2
	Выполнение конспекта на тему: Профессиональные заболевания. 
	6
	0

	2
	Выполнение конспекта на тему: Профилактика профессиональных заболеваний.
	4
	0

	2
	Изучение темы: Производственно обусловленные заболевания.
	4
	0

	2
	Изучение темы Профилактика производственно обусловленных заболеваний.
	4
	0

	2
	Изучение темы: Гигиеническое обеспечение занятий гимнастикой.
	4
	0

	2
	Изучение темы: Задачи гигиены физической культуры и спорта.
	4
	0

	2
	Изучение темы: Гигиенические требования к спортивным сооружениям.
	4
	0

	2
	Изучение темы: Расположение, ориентация и планировка спортивных сооружений.
	4
	0

	2
	Изучение темы: Требования к качеству воды, качеству воздуха в спортивных сооружениях.
	4
	0

	2
	Изучение темы: Освещение, отопление спортивных сооружений.
	4
	0

	2
	Выполнение конспекта на тему: Гигиенические требования к организации тренировочного процесса.
	4
	0

	2
	Изучение темы: Гигиеническое обеспечение занятий легкой атлетикой.
	4
	0

	2
	Изучение темы: Гигиеническое обеспечение занятий плаванием.
	4
	0

	2
	Изучение темы: Гигиенические требования к материалам для изготовления спортивной одежды и обуви.
	4
	0

	2
	Изучение темы: Гигиена питания спортсменов.
	4
	0

	2
	Подготовка к промежуточной аттестации
	20
	0

	Итого:
	190
	0


4. Образовательные технологии по дисциплине
1. Информационные коммуникативные технологии (презентации, интерактивная доска, персональные компьютеры, работа в сети Internet)
2. Визуальные технические средства обучения (обучающие фильмы)
3. Самостоятельное изучение материала при помощи подготовки конспекта
4. Лекции, консультации.
5. Реализация компетентностного подхода предусматривает широкое использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения занятий в сочетании с внеаудиторной работой.
6. Образовательные технологии: разбор конкретных ситуаций, проблемное обучение (построение логических карт).
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: конспект.
Оценочные средства для текущего контроля.
Конспект
Темы конспектов:
Гигиена воздушной среды: Климат, микроклимат, акклиматизация
Гигиена воздушной среды: Температура, влажность, химический состав воздуха
Гигиена воды: Источники водоснабжения, эпидемиологическое значение воды, влияние химического состава воды на здоровье человека
Гигиена воды: Самоочищение водоемов, охрана источников водоснабжения, Гигиенические требования к воде
Гигиена почвы
Гигиена населенных мест и зданий: Гигиенические основы планировки населенных мест, гигиеническое значение солнечной радиации и инсоляции
Гигиена населенных мест и зданий: микроклимат, шум, вибрация, ионизирующие излучения
Гигиена питания: Основные нутриенты - белки, жиры, углеводы, минералы
Гигиена питания: Основные нутриенты – витамины
Гигиена питания: Пищевые отравления и их профилактика
Гигиена труда: Виды труда, реакция организма на умственную и физическую нагрузку
Гигиена труда: Гигиеническая классификация условий труда, Сохранение и укрепление здоровья работников
Гигиена физической культуры и спорта: Гигиена  спортивных сооружений, Гигиеническое обеспечение занятий гимнастикой
Гигиена физической культуры и спорта: Гигиеническое обеспечение занятий легкой атлетикой, плаванием; Гигиенические требования к материалам для изготовления спортивной одежды и обуви; Гигиена питания спортсменов
Критерии оценивания:
Отметка "Зачтено" выставляется, если раскрыт основной смысл темы конспекта.
Отметка "Не зачтено" выставляется, если не раскрыт основной смысл темы конспекта.

5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Зачет
Вопросы, требующие развернутого ответа:
 
Гигиена воздушной среды: Климат, микроклимат, акклиматизация
Гигиена воздушной среды: Температура, влажность, химический состав воздуха
Гигиена воды: Источники водоснабжения, эпидемиологическое значение воды, влияние химического состава воды на здоровье человека
Гигиена воды: Самоочищение водоемов, охрана источников водоснабжения, Гигиенические требования к воде
Гигиена почвы
Гигиена населенных мест и зданий: Гигиенические основы планировки населенных мест, гигиеническое значение солнечной радиации и инсоляции
Гигиена населенных мест и зданий : микроклимат, шум, вибрация, ионизирующие излучения
 
 
Вопросы с выбором ответа:
 
1) Система практических мероприятий, обеспечивающих охрану здоровья и профилактику различных заболеваний, а также комплекс мер по практическому применению разработанных гигиенической наукой нормативов, санитарных правил и рекомендаций, обеспечивающих оптимизацию условий воспитания и обучения, быта, труда, отдыха, питания людей с целью укрепления и сохранения их здоровья, называется
А) Гигиена
Б) Санитария
Г) Эпидемиология
Д) Социология
 
2) Фактор трудового процесса или среды, воздействие которого при определенных условиях на работника может вызвать профессиональное заболевание, снижение работоспособности это - ….
А) Отрицательный фактор
Б) Неблагоприятный фактор
Г) Вредный производственный фактор
Д) Опасный производственный фактор
 
3) Фактор способный стать причиной острого заболевания, резкого ухудшения здоровья или летального исхода это - …
А) Отрицательный фактор
Б) Неблагоприятный фактор
Г) Вредный производственный фактор
Д) Опасный производственный фактор
 
4) К вредным производственным факторам относится:
А) Электрический ток определенной силы
Б) Запыленность воздушной среды
Г) Раскаленные предметы и жидкости
Д) Оборудование, работающее   под высоким давлением 
 
5) К опасным производственным факторам относится:
А) Электрический ток определенной силы
Б) Запыленность воздушной среды
Г) Загазованность воздушной среды
Д) Наличие электромагнитных полей
 
6)  Санитарные правила СанПиН 2.2.4.548-96 устанавливают оптимальную температуру воздуха в рабочих помещениях от:
А) 26 до 28 градусов
Б) 13 до 15 градусов
Г) 16 до 25 градусов
 
7)  Канцерогенным свойством обладают следующие загрязнители воздуха, воды и почвы:
А) аммиак, оксид серы
Б) свинец, никель
Г) угарный газ, оксиды железа
 
8) Поражение нервной системы можно получить при регулярном потребление воды, содержащей высокое количество
А) свинца
Б) железа
Г) сульфатов
В) фторидов
 
9) Противоядие, химическое соединение, способное обезвреживать попавшие в организм яды, предупреждать и устранять их токсические эффекты, называется:
А) Антидот
Б) Радиопротектор
В) Бактерицидный препарат
В) Противовирусный препарат
 
10) Природные и синтетические антимикробные вещества, широко применяющиеся для лечения бактериальных инфекций, называются 
А) Антидоты
Б) Радиопротекторы
В) Антибиотики
В) Противовирусные препараты
 
11) Проникающая радиация вызывает:
А) мутагенный эффект
Б) лучевой ожог
В) лучевая болезнь
Г) всё выше перечисленное
 
12) Раздел медицины, изучающий влияние жизни и труда на здоровье человека и разрабатывающий меры (санитарные нормы и правила), направленные на предупреждение заболеваний, обеспечение оптимальных условий существования, укрепление здоровья и продление жизни, изучающая влияние факторов окружающей среды на здоровье человека, его работоспособность и продолжительность жизни, разрабатывающий нормативы, требования и санитарные мероприятия, направленные на оздоровление населённых мест, условий жизни и деятельности людей, называется:
А) физиологияБ) гигиенаВ) терапия Г) эпидемиология
13) Механизм передачи инфекции, при котором возбудители выделяется из слизистой оболочки дыхательных путей инфицированного организма и переносятся в макроорганизм через воздух, называется
А) трансмиссивный механизмБ) контактный механизмВ) аэрогенный механизм Г) фекально-оральный механизм
 
14) Механизм передачи инфекции, при котором возбудители передаются через укусы кровососущих насекомых, называется
А) трансмиссивный механизмБ) контактный механизмВ) аэрогенный механизм Г) фекально-оральный механизм
 
15) Механизм передачи инфекции, обусловленный контактом с кровью зараженного человека, называется
А) трансмиссивный механизмБ) контактный механизмВ) гемоконтактный механизм 
Г) фекально-оральный механизм
 
16) Острая инфекционная болезнь, возбудителем которой являются бактерии рода лептоспиры (Leptospira), характеризующаяся поражением капилляров, печени, почек, мышц, интоксикацией, лихорадкой, передающаяся через взаимодействие животных (грызунов, крупного рогатого скота, свиней, лошадей, собак) с поврежденными кожными покровами человека, называется
А) лептоспирозБ) энтеробиоз
В) токсоплазмоз
Г) эрлихиоз
 
17)  Паразитарное заболевание человека и животных, вызываемое токсоплазмами Toxoplasma gondii и характеризующаяся поражением нервной и лимфатической систем, глаз, скелетных мышц, миокарда, передающееся через кошек, собак, кроликов, хищников, травоядных, грызунов, называется  
А) лептоспирозБ) энтеробиоз
В) токсоплазмоз
Г) эрлихиоз
 
18) Клещи и комары не переносят
А) токсоплазмозБ) весенне-летний энцефалит
В) боррелиз
Г) эрлихиоз
 
19) Комплекс медицинских, санитарно-технических, гигиенических, педагогических и социально-экономических мероприятий, направленных на предупреждение заболеваний и устранение факторов риска, это
А) исследование распространенности заболеванийБ) исследование причин заболеваний
В) профилактика заболеваний
Г) лечение заболеваний
 
20) Комплекс мероприятий, направленных на уничтожение микроорганизмов, способных вызвать инфекционные заболевания
А) дератизацияБ) дегазация
В) демеркуризация
Г) дезинфекция
 
21) Сложный социально-биологический процесс активного приспособления к новым климатическим условиям, или к условиям производственной среды с физическими факторами разнящимися от факторов обыденной среды, называется
А) патогенезБ) выздоравливание
В) акклиматизация
 
22) Совокупность физических факторов окружающий среды в помещении (t°, влажность, подвижность воздуха, температура окружающих поверхностей), которые влияют на теплообмен организма с окружающей средой, называется
А) климатический поясБ) погода
В) микроклимат
Г) климат
 
23) Фильтрующий противогаз ГП-7  защищает от:
А) 25 % отравляющих веществ
Б) 45 % отравляющих веществ
В) 75 % отравляющих веществ
Г) 85 % отравляющих веществ
 
24) К изолирующим противогазам, которые обеспечивают безопасность работ по ремонту и очистке различных емкостей для хранения химических продуктов (цистерны, баки, котлы), колодцев, подземных трубопроводов химических производств, дымоходов, подвальных и других помещений, где могут скапливаться углекислый газ и вредные газообразные вещества, относят
А) противогаз шланговый ПШ-1Б
Б) гражданский противогаз ГП-5
В) гражданский противогаз ГП-7
Г) Противогаз фильтрующий UNIX
 
 
 
Вопросы, где необходимо самостоятельно предложить ответ:
 
1)Перечислите три основные стадии работоспособности:
_____________________________________________________________________
Ответ: Врабатывание, Устойчивая работоспособность (пик работоспособности, оптимальная работоспособность), Утомление (истощение, спад работоспособности)
 
2)Перечислите средства защиты от шума на производстве …….
____________________________________________________________________
Ответ: наушники, вкладыши (беруши) и шлемы
 
3)Препараты, повышающие устойчивость организма к действию ионизирующего излучения  _________________________________________________________________
Ответ: Радиопротекторы (противорадиационные препараты)
 
4)Перечислите средства защиты от вибрации на производстве …….
____________________________________________________________________
Ответ: для рук - виброизолирующие рукавицы, перчатки, вкладыши и прокладки; · для ног - виброизолирующая обувь, стельки, подметки.

Экзамен
Вопросы, требующие развернутого ответа:
Гигиена воздушной среды: Климат, микроклимат, акклиматизация
Гигиена воздушной среды: Температура, влажность, химический состав воздуха
Гигиена воды: Источники водоснабжения, эпидемиологическое значение воды, влияние химического состава воды на здоровье человека
Гигиена воды: Самоочищение водоемов, охрана источников водоснабжения, Гигиенические требования к воде
Гигиена почвы
Гигиена населенных мест и зданий: Гигиенические основы планировки населенных мест, гигиеническое значение солнечной радиации и инсоляции
Гигиена населенных мест и зданий : микроклимат, шум, вибрация, ионизирующие излучения
Гигиена питания: Основные нутриенты - белки, жиры, углеводы, минералы
Гигиена питания: Основные нутриенты – витамины
Гигиена питания: Пищевые отравления и их профилактика
Гигиена труда: Виды труда, реакция организма на умственную и физическую нагрузку
Гигиена труда: Гигиеническая классификация условий труда, Сохранение и укрепление здоровья работников
Гигиена физической культуры и спорта: Гигиена  спортивных сооружений, Гигиеническое обеспечение занятий гимнастикой
Гигиена физической культуры и спорта: Гигиеническое обеспечение занятий легкой атлетикой, плаванием; Гигиенические требования к материалам для изготовления спортивной одежды и обуви; Гигиена питания спортсменов
 
 
Вопросы с выбором ответа:
 
1) Система практических мероприятий, обеспечивающих охрану здоровья и профилактику различных заболеваний, а также комплекс мер по практическому применению разработанных гигиенической наукой нормативов, санитарных правил и рекомендаций, обеспечивающих оптимизацию условий воспитания и обучения, быта, труда, отдыха, питания людей с целью укрепления и сохранения их здоровья, называется
А) Гигиена
Б) Санитария
Г) Эпидемиология
Д) Социология
 
2) Фактор трудового процесса или среды, воздействие которого при определенных условиях на работника может вызвать профессиональное заболевание, снижение работоспособности это - ….
А) Отрицательный фактор
Б) Неблагоприятный фактор
Г) Вредный производственный фактор
Д) Опасный производственный фактор
 
3) Фактор способный стать причиной острого заболевания, резкого ухудшения здоровья или летального исхода это - …
А) Отрицательный фактор
Б) Неблагоприятный фактор
Г) Вредный производственный фактор
Д) Опасный производственный фактор
 
4) К вредным производственным факторам относится:
А) Электрический ток определенной силы
Б) Запыленность воздушной среды
Г) Раскаленные предметы и жидкости
Д) Оборудование, работающее   под высоким давлением 
 
5) К опасным производственным факторам относится:
А) Электрический ток определенной силы
Б) Запыленность воздушной среды
Г) Загазованность воздушной среды
Д) Наличие электромагнитных полей
 
6)  Санитарные правила СанПиН 2.2.4.548-96 устанавливают оптимальную температуру воздуха в рабочих помещениях от:
А) 26 до 28 градусов
Б) 13 до 15 градусов
Г) 16 до 25 градусов
 
7)  Канцерогенным свойством обладают следующие загрязнители воздуха, воды и почвы:
А) аммиак, оксид серы
Б) свинец, никель
Г) угарный газ, оксиды железа
 
8) Поражение нервной системы можно получить при регулярном потребление воды, содержащей высокое количество
А) свинца
Б) железа
Г) сульфатов
В) фторидов
 
9) Противоядие, химическое соединение, способное обезвреживать попавшие в организм яды, предупреждать и устранять их токсические эффекты, называется:
А) Антидот
Б) Радиопротектор
В) Бактерицидный препарат
В) Противовирусный препарат
 
10) Природные и синтетические антимикробные вещества, широко применяющиеся для лечения бактериальных инфекций, называются 
А) Антидоты
Б) Радиопротекторы
В) Антибиотики
В) Противовирусные препараты
 
11) Повышенный запрос организма в нутриентах для работника физического труда характерен, если он проживает в условиях А) южных регионов Российской ФедерацииБ) северных регионов Российской ФедерацииВ) средней полосы Российской Федерации
12) Форма профессионального заболевания легких, вызванная вдыханием кристаллической кремнеземной выли называется:
А) сидерозБ) силикозВ) пневмония Г) астма физического напряжения
13) Отложение избытка железа в тканях организма называется:
А) сидерозБ) силикозВ) пневмония Г) сидероз
14) Проникающая радиация вызывает:
А) мутагенный эффект
Б) лучевой ожог
В) лучевая болезнь
Г) всё выше перечисленное
 
15) Раздел медицины, изучающий влияние жизни и труда на здоровье человека и разрабатывающий меры (санитарные нормы и правила), направленные на предупреждение заболеваний, обеспечение оптимальных условий существования, укрепление здоровья и продление жизни, изучающая влияние факторов окружающей среды на здоровье человека, его работоспособность и продолжительность жизни, разрабатывающий нормативы, требования и санитарные мероприятия, направленные на оздоровление населённых мест, условий жизни и деятельности людей, называется:
А) физиологияБ) гигиенаВ) терапия Г) эпидемиология
16) Механизм передачи инфекции, при котором возбудители выделяется из слизистой оболочки дыхательных путей инфицированного организма и переносятся в макроорганизм через воздух, называется
А) трансмиссивный механизмБ) контактный механизмВ) аэрогенный механизм Г) фекально-оральный механизм
 
17) Механизм передачи инфекции, при котором возбудители передаются через укусы кровососущих насекомых, называется
А) трансмиссивный механизмБ) контактный механизмВ) аэрогенный механизм Г) фекально-оральный механизм
 
18) Механизм передачи инфекции, обусловленный контактом с кровью зараженного человека, называется
А) трансмиссивный механизмБ) контактный механизмВ) гемоконтактный механизм 
Г) фекально-оральный механизм
 
19) Острая инфекционная болезнь, возбудителем которой являются бактерии рода лептоспиры (Leptospira), характеризующаяся поражением капилляров, печени, почек, мышц, интоксикацией, лихорадкой, передающаяся через взаимодействие животных (грызунов, крупного рогатого скота, свиней, лошадей, собак) с поврежденными кожными покровами человека, называется
А) лептоспирозБ) энтеробиоз
В) токсоплазмоз
Г) эрлихиоз
 
20)  Паразитарное заболевание человека и животных, вызываемое токсоплазмами Toxoplasma gondii и характеризующаяся поражением нервной и лимфатической систем, глаз, скелетных мышц, миокарда, передающееся через кошек, собак, кроликов, хищников, травоядных, грызунов, называется  
А) лептоспирозБ) энтеробиоз
В) токсоплазмоз
Г) эрлихиоз
 
21) Клещи и комары не переносят
А) токсоплазмозБ) весенне-летний энцефалит
В) боррелиз
Г) эрлихиоз
 
22) Комплекс медицинских, санитарно-технических, гигиенических, педагогических и социально-экономических мероприятий, направленных на предупреждение заболеваний и устранение факторов риска, это
А) исследование распространенности заболеванийБ) исследование причин заболеваний
В) профилактика заболеваний
Г) лечение заболеваний
 
23) Комплекс мероприятий, направленных на уничтожение микроорганизмов, способных вызвать инфекционные заболевания
А) дератизацияБ) дегазация
В) демеркуризация
Г) дезинфекция
 
24) Сложный социально-биологический процесс активного приспособления к новым климатическим условиям, или к условиям производственной среды с физическими факторами разнящимися от факторов обыденной среды, называется
А) патогенезБ) выздоравливание
В) акклиматизация
 
25) Совокупность физических факторов окружающий среды в помещении (t°, влажность, подвижность воздуха, температура окружающих поверхностей), которые влияют на теплообмен организма с окружающей средой, называется
А) климатический поясБ) погода
В) микроклимат
Г) климат
 
26) Фильтрующий противогаз ГП-7  защищает от:
А) 25 % отравляющих веществ
Б) 45 % отравляющих веществ
В) 75 % отравляющих веществ
Г) 85 % отравляющих веществ
 
27) К изолирующим противогазам, которые обеспечивают безопасность работ по ремонту и очистке различных емкостей для хранения химических продуктов (цистерны, баки, котлы), колодцев, подземных трубопроводов химических производств, дымоходов, подвальных и других помещений, где могут скапливаться углекислый газ и вредные газообразные вещества, относят
А) противогаз шланговый ПШ-1Б
Б) гражданский противогаз ГП-5
В) гражданский противогаз ГП-7
Г) Противогаз фильтрующий UNIX
 
 
28) Работник с слабым типом нервной системы характеризуется:
А) Длительностью сохранения условных рефлексов и пониженной потребностью в повторении инструкций, правил безопасности и т.д.
Б) Длительностью сохранения условных рефлексов и повышенной потребностью в повторении инструкций, правил безопасности и т.д.
В) Быстрым угасанием условных рефлексов и пониженной потребностью в повторении инструкций, правил безопасности и т.д.
Г) Быстрым угасанием условных рефлексов и повышенной потребностью в повторении инструкций, правил безопасности и т.д.
 
29) Работник с слабым типом нервной системы характеризуется:
А) быстрым развитием утомления и более высоким количеством ошибок и неточностей по сравнению с работником с сильным типом нервной системы
Б) быстрым развитием утомления и более низким количеством ошибок и неточностей по сравнению с работником с сильным типом нервной системы
В) медленным развитием утомления и более низким количеством ошибок и неточностей по сравнению с работником с сильным типом нервной системы
 
 
30) Работник с подвижным типом нервной системы характеризуется:
А) Быстрым переключением с одного вида деятельности на другой, трудностью в смене эмоциональных реакций в зависимости от ситуации
Б) Быстрым переключением с одного вида деятельности на другой, легкостью в смене эмоциональных реакций в зависимости от ситуации
В) Медленным переключением с одного вида деятельности на другой, трудностью в смене эмоциональных реакций в зависимости от ситуации
Г) Медленным переключением с одного вида деятельности на другой, легкостью в смене эмоциональных реакций в зависимости от ситуации
 
31) Сильное психоэмоциональное переживание какой-либо положительной или отрицательной ситуации на работе или дома способно снизить эффективность и производительность труда работника, снизить его внимательность, степень сосредоточенности и повысить риск развития несчастного случая на производстве. Это связано с:
А) Концентрацией процесса торморжения в конкретном очаге
Б) Концентрацией процесса возбуждения в конкретном очаге
В) Иррадиацией процесса торможения от очага в соседние зоны коры головного мозга
Г) Иррадиацией процесса возбуждения от очага в соседние зоны коры головного мозга
 
 
Вопросы, где необходимо самостоятельно предложить ответ:
1)Заболевание, связанное с регулярным неблагоприятным воздействием какого-либо вредного производственного фактора, называются …….
_____________________________________________________________________
Ответ: Профессиональное заболевание
 
2)Перечислите три основные стадии работоспособности:
_____________________________________________________________________
Ответ: Врабатывание, Устойчивая работоспособность (пик работоспособности, оптимальная работоспособность), Утомление (истощение, спад работоспособности)
 
3)Перечислите средства защиты от шума на производстве …….
____________________________________________________________________
Ответ: наушники, вкладыши (беруши) и шлемы
 
4)Препараты, повышающие устойчивость организма к действию ионизирующего излучения  _________________________________________________________________
Ответ: Радиопротекторы (противорадиационные препараты)
 
5)Комплекс симптомов, формирующийся при образовании газовых пузырьков в сосудах и тканях на фоне быстрого снижения атмосферного давления называется:
______________________________________________________________________
Ответ: Кессонная болезнь
 
6)Перечислите средства защиты от вибрации на производстве …….
____________________________________________________________________
Ответ:  для рук - виброизолирующие рукавицы, перчатки, вкладыши и прокладки; · для ног - виброизолирующая обувь, стельки, подметки.

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
Проблемные и сложные вопросы, возникающие в процессе изучения курса и выполнения самостоятельных работ, необходимо решать с преподавателем на консультациях. Подготовка к промежуточной аттестации подразумевает в том числе самостоятельное изучение студентом рекомендованной литературы и других источников информации, обозначенных в списке литературы, предназначенной для студентов высших учебных заведений. При подготовке к промежуточной аттестации следует внимательно вчитываться в формулировку вопроса. Возникающие вопросы по дидактическому материалу можно уточнить во время консультации. 
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
Преподавание учебной дисциплины реализуется в соответствии с планом, представленным в программе. Преподаватель должен опираться на современные знания в области гигиены, для чего необходимо использовать при подготовке к аудиторным занятиям не только классические учебники, но и методические разработки ведущих специалистов в данной области.
В ходе лекционных занятий должны раскрываться основные понятия и термины, закономерности, принципы, положения, раскрывающие сущность основ общей реабилитации. Лекционный материал должен быть направлен на овладение студентами системой специальных знаний в данной области. Проведение занятий, направленных на получение умений и навыков, предусматривает организацию учебно-познавательной деятельности, цель которой – формирование новых умений и совершенствование навыков, а также проверка знаний, полученных на лекциях.
8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Библиографический список документов
8.1. Основная литература:
1. Гигиена: учебник / под ред. акад. РАМН Г. И. Румянцева.- 2-изд., перераб. и доп. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2005. – 608 с. : ил. https://vk.com/doc6886204_437857165?hash=ZvtBKBmz9izSgKkr8G2yUcavzOHtmmN53PTfwwhJIzg
2. Бурак, И.И. Б 91 Общая гигиена: учебно-метод. пособие. В 2 ч. Ч. 1 / И.И. Бурак, Н.И. Миклис. - Витебск: ВГМУ, 2017. – 323 с. 
3. Шапошников, А. А. Организация санитарно-гигиенических и противоэпидемических мероприятий в чрезвычайных ситуациях на современном этапе / А.А. Шапошников, А.Ф. Карниз ; Министерство здравоохранения Российской Федерации, Российская академия естественных наук ; Под ред. А.А. Шапошникова. - Москва, 1999. - 235 с. 
8.2. Дополнительная литература:
1. Матюхина, З. П. Основы физиологии питания, гигиены и санитарии : учебник / З. П. Матюхина. - 2-е изд., стер. - Москва : Академия, 2002. - 184 с. 
2. Хван, Т. А. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие для студентов вузов / Т. А. Хван, П. А. Хван. - Изд. 4-е, перераб. и доп. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2003. - 415 с.
3. Карнаух, Н. Н. Охрана труда : учебник для бакалавров : студентов вузов, обучающихся по юридическим направлениям и специальностям / Н. Н. Карнаух. - Москва : Юрайт, 2013. - 380 с.
4. Индивидуальные и коллективные средства защиты человека : учебное пособие / Е.Ф. Баранов, О.С. Кочетов, В.К. Новиков, В.А. Попович ; под общ. ред. В.К. Новикова ; Министерство транспорта Российской Федерации, Московская государственная академия водного транспорта. - Москва : Альтаир : МГАВТ, 2013. - 268 с. : ил.,табл., схем. - Библиогр. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430076
8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
Программное обеспечение:
ОС: Windows 7,  Windows 10, Windows XP
Офисный пакет: Office 2007 (Word, Excel, PP, Publisher)
Браузеры: Opera, Mozilla, Chrome

Интернет-ресурсы:
Электронная библиотечная система «Университетская библиотека онлайн» https://biblioclub.ru
Курс «Общая и специальная гигиена» в Мудл https://moodle2.petrsu.ru/course/view.php?id=2152
8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
Электронное (дистанционное) обучение по дисциплине может осуществляться с помощью: Skype, Zoom, в Вк и других каналов связи; с учетом, что технические характеристики компьютеров  обучающихся и преподавателя соответствуют и являются комфортными для использования в обучающем процессе. Преподаватель дисциплины заполняет «Расписание занятий» в «Портфолио обучающихся», где указывает актуальную ссылку на занятие и прикрепляет задание и учебную информацию, сроки выполнения задания, согласно рабочей программе дисциплины.
Обучение с использованием дистанционных образовательных технологий не предъявляет высоких требований к компьютерному оборудованию, однако необходимым минимальным условием является наличие интернет-браузера и подключения к сети Интернет. На компьютере также должен быть установлен комплект соответствующего программного обеспечения. Для работы с использованием аудиоканала, в том числе аудиоконференций, вебинаров необходимо наличие микрофона и динамиков (наушников). При использовании видеоконференций дополнительно необходимо наличие веб-камеры. При этом одинаковые требования предъявляются как к компьютеру обучающегося, так и к компьютеру педагогического работника.
Для проведения учебных занятий, текущего контроля, промежуточной и итоговой аттестации в режиме видеоконференцсвязи (вебинара) рекомендуется использование специализированных информационных систем, позволяющих в процессе видеоконференции демонстрировать различные текстовые, графические или видеоматериалы; демонстрировать различные приложения и процессы; получать доступ к управлению удаленным компьютером; совместно работать над документами и т.д. Некоторые системы дистанционного обучения имеют интегрированные системы видеоконференцсвязи.
Форма аттестации по дисциплине, проводимая с использованием дистанционных образовательных технологий, может проводиться в следующих режимах:
 - в режиме видеоконференцсвязи;
 - в режиме компьютерного тестирования;
- в режиме обмена файлами (с использованием системы дистанционного обучения или электронной почты) или обмена сообщениями в форумах или чатах.
Курс «Общая и специальная гигиена» в Мудл https://moodle2.petrsu.ru/course/view.php?id=2152
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
