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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	УК-7
Начальный, Основной, Итоговый
	Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельностиКомментарий:Данная дисциплина участвует в формировании  компетенции УК-7 наряду с дисциплинами: Физическая культура и спорт (НОИ), Подготовка к процедуре защиты и защита ВКР (И).
	УК-7.1. Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности и соблюдает нормы здорового образа жизни.

УК-7.2. Использует основы физической культуры для осознанного выбора здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних условий реализации конкретной профессиональной деятельности.


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина Физическая культура и спорт входит в обязательную часть учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 8 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня , а также при изучении дисциплин: 
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зач. ед. или 72 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	72

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	4

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	-

	Практические занятия (Пр)
	4

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	зачет.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	68

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 8

	1
	Физическая культура и трудовая деятельность
	20
	0
	0
	0
	20
	Контрольная работа; Реферат

	2
	Общая физическая и спортивная подготовка в системе физического воспитания
	30
	0
	2
	0
	28
	Реферат

	3
	Физическая культура и спорт в общекультурной и профессиональной подготовке студента
	22
	0
	2
	0
	20
	Контрольная работа; Реферат

	Вид промежуточной аттестации в семестре: зачет.

	Итого:
	72
	0
	4
	0
	68
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 8

	2
	2.1
	Общая физическая подготовка, основные физические качества. Выносливость. Основы развития выносливости. Спортивно-массовая работа в ПетрГУ
	2
	0

	3
	3.1
	«Физическая культура и спорт» как основа культуры личности студента. Реализация дисциплины «Физическая культура и спорт» в ПетрГУ, общие требования к получению зачета. Техника безопасности на занятиях по физической культуре и спорту. Основные физические качества — сила, гибкость, быстрота; методика развития этих качеств
	2
	0

	Итого:
	4
	0


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 8

	1
	Изучение глав и разделов рекомендованных учебников и учебных пособий. Работа с учебной и научной литературой (чтение, анализ, тезирование). Выполнение контрольной работы. Тема 2.1. Психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной деятельности. Средства физической культуры в регулировании работоспособности. Коваленко Т.Г., Смеловская Е.Л, Агафонова Л.В. Основы здорового образа жизни и регулирования работоспособности студентов: Учебное пособие. Волгоград: Издательство ВолГУ, 2002. 92 с. Тема 2.2. Особенности использования средств физической культуры для профилактики нервно-эмоционального и психофизического утомления студентов.  Васильева О.С., Филатов Ф.Р. «Психология здоровья человека: эталоны, представления, установки»: Учебн. пособие для студентов высших учебных заведений. – М.: издательский центр «Академия», 2001. 352 с. Коваленко Т.Г., Смеловская Е.Л., Агафонова Л. В. Основы здорового образа жизни и регулирование работоспособности студентов: Учебное пособие. Волгоград: Издательство. ВолГУ, 2002. 92 с. Подготовка и выполнение контрольной работы. Подготовка к зачету
	20
	0

	2
	Изучение глав и разделов рекомендованных учебников и учебных пособий. Работа с учебной и научной литературой (чтение, анализ, тезирование).  Выполнение реферативной работы Тема 3.1. Общая физическая и спортивная подготовка в системе физического воспитания. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями.  Кариаули А.С., Соловьева Н.В., Савин А.Н. Самостоятельные силовые и аэробные занятия для девушек: учебное пособие. Петрозаводск: Издательство ПетрГУ, 2015. 40 с.  Берлин И. А., Киэлевяйнен Л.М. Тестирование на учебно-тренировочных занятиях физической культурой: учебное пособие для преподавателей, студентов средних специальных и высших учебных. Петрозаводск: Издательство ПетрГУ, 2014. 48 с. Тема 3.2. Особенности занятий избранным видом спорта или системой физических упражнений. Современные популярные системы физических упражнений. Степаненкова Л.М. Использование силовых упражнений на учебно- тренировочных занятиях: учеб.-метод. пособие. Выполнение реферативной работы. Подготовка к зачету
	28
	0

	3
	Изучение глав и разделов рекомендованных учебников и учебных пособий. Работа с учебной и научной литературой (чтение, анализ, тезирование).  Тема 1.1. Физическая культура и спорт в общекультурной и профессиональной подготовке студента Ильинич В.И. Физическая культура студента. М.: Гардика, 2000. С. 1–26. Агеевец В.У. Физическое образование в России. СПб, 1996. 31 с. Анищенко В.С. Физическая культура: Методико-практические занятия студентов: Учеб. пособие. М.: Изд-во РУДН, 1999. 165 с. Тема 1.2. Социально-биологические основы физической культуры. Физическая культура и трудовая деятельность. Прикладное значение физической культуры и спорта. Образ жизни и здоровье. Коваленко Т.Г. Социально-биологические основы физической культуры: Учебное пособие. Волгоград: Издательство ВолГУ, 2000. 124 с. Карпов В.Ю., Щеголев В.А., Щедрин Ю.Н. Социально-личностное воспитание студентов в процессе физкультурно-спортивной деятельности / Учебное пособие. СПб.: СПбГУ ИТМО, 2006. 248 с. Тема 1.3. Основы здорового образа жизни студента. Физическая культура в обеспечении здоровья:  Давиденко Д.Н., Щедрин Ю.Н., Щеголев В.А. Здоровье и образ жизни студентов. Учебное пособие. Спб.: Спб ГУИТМО, 2005. 124 с. Астахова Е.В. О некоторых тенденциях в развитии физической активности студентов педагогического вуза // Здоровье студентов. М., 1990. Вып.1: Здоровый образ жизни и физическая культура студентов: социологические аспекты. С. 45–51. Бальсевич В.К. Физическая подготовка в системе воспитания культуры здорового образа жизни человека (методологический, экологический и организационный аспекты) / В.К. Бальсевич // Теория и практика физической культуры. 1990. № 1. С. 22–26.  Подготовка и выполнение контрольной работы. Подготовка к зачету
	20
	0

	Итого:
	68
	0


4. Образовательные технологии по дисциплине
В процессе практических занятий используется технология проблемного обучения. Изучение теоретического материала дисциплины осуществляется с использованием дистанционных образовательных технологий (обучающие презентации), Internet-ресурсов, информационных баз, методических разработок, специальной учебной и научной литературы.
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: контрольная работа; реферат.
Оценочные средства для текущего контроля.
Контрольная работа
Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины «Физическая культура и спорт» в форме: контрольная работа, реферат.
Оценочные средства для текущего контроля
 
Оценочное средство 1 — контрольная работа 
Контрольная работа — средство для установления эффективности осуществления образовательной деятельности, представляющее собой изложение ответов на теоретические вопросы по содержанию раздела учебной дисциплины.
Контрольная работа 1 проводится для оценки усвоения теоретических знаний раздела № 1 «Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студента».
Контрольная работа 2  проводится для оценки теоретических знаний раздела № 2 «Физическая культура и трудовая деятельность».
Критерии оценивания выполнения контрольных работ:
Оценка «Отлично» ставится за работу, выполненную без ошибок и недочетов, должны быть выполнены не менее 85% заданий.
Оценка «Хорошо»  ставится за работу при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, или не более трех недочетов. Должны быть выполнены от 67 до 84% заданий.
Оценка «Удовлетворительно» ставится, если студент правильно выполнил не менее 50% всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.
Оценка «Не удовлетворительно» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 50% всей работы.
Контрольные работы для оценки теоретических знаний разделов №№ 1, 2 размещены в ЭОС Moodle.
 

Реферат
Реферативная работа должна отвечать высоким квалификационным требованиям в отношении научности содержания и оформления. Объем реферата должен быть не менее 10–12 печатных листов и содержать титульный лист, оглавление, текст, написанный по главам, выводы и список использованной литературы. Текст должен быть напечатан 14 шрифтом через 1,5 интервала на одой стороне стандартного листа А4 с соблюдением размеров полей: верхнее – 20 мм, правое – 10, левое и нижнее – не менее 20 мм. Номера страниц указываются на середине верхней части листа без точек. Каждая страница нумеруется. Первой страницей считается титульный лист, второй — оглавление, (нумерация на них не ставится). Номера страниц указываются, начиная с третьего листа. Заголовки даются по центру. Текст реферата должен делиться на абзацы, и каждый абзац должен начинаться с красной строки. Связь списка литературы с текстом осуществляется с помощью ссылок. Например, если автор ссылается на работу, представленную в списке литературы под номером 7, то эта цифра, заключенная в скобки, ставится и в тексте реферата.
Критерии оценивания:
Оценка «отлично» выставляется, если работа студента написана грамотным научным языком, имеет чёткую структуру и логику изложения, точка зрения студента обоснована, в работе присутствуют ссылки на современные литературные источники, примеры из практики, мнения известных учёных в данной области. Студент в работе выдвигает новые идеи и трактовки, демонстрирует способность анализировать материал.
Оценка «хорошо» выставляется, если работа студента написана грамотным научным языком, имеет чёткую структуру и логику изложения, точка зрения студента обоснована, в работе присутствуют ссылки на современные литературные источники, примеры из практики, мнения известных учёных в данной области.
Оценка «удовлетворительно» выставляется, если студент выполнил задание, однако не продемонстрировал способность к научному анализу, не высказывал в работе своего мнения, допустил ошибки в логическом обосновании своего ответа.
Оценка «неудовлетворительно» выставляется, если студент не выполнил задание, или выполнил его формально, ответил на заданный вопрос, при этом не ссылался на мнения учёных, не проявил способность к анализу, то есть в целом цель реферата не достигнута.

5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
На изучение дисциплины «Физическая культура и спорт» отводится 72 часа, из них 4 часа аудиторной (практической) нагрузки и 68 часов для самостоятельной работы студентов. Для эффективного усвоения материала курса студент обязан: посещать все практические занятия; регулярно прорабатывать (как в рамках учебного процесса, так и самостоятельно) рекомендованную литературу по каждой теме; принимать участие во всех формах  текущего контроля. 
Самостоятельная работа обучающихся направлена на самостоятельное изучение отдельных тем/вопросов учебной дисциплины. Самостоятельная работа является обязательной для каждого обучающегося, ее объем определяется учебным планом.
Самостоятельная работа проводится по рекомендуемым учебникам в разделе 8 «Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины», учебным пособиям, научной, справочной и популярной литературе, материалам периодических изданий и Интернета. 
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
Программа учебной дисциплины «Физическая культура и спорт» обобщает опыт предшествующей подготовки и опирается на имеющийся у студентов уровень общекультурного и физического развития.
На первом занятии по данной учебной дисциплине необходимо ознакомить студентов с порядком её изучения, раскрыть место и роль дисциплины в системе наук, её практическое значение, довести до студентов требования кафедры, требования техники безопасности, ответить на вопросы.
При подготовке к занятиям необходимо продумать план проведения, содержание вступительной, основной и заключительной части, ознакомиться с новинками учебной и методической литературы, публикациями периодической печати по теме занятия. Определить средства материально-технического обеспечения занятия и порядок их использования.
В ходе занятия преподаватель должен назвать тему, раскрыть её практическое значение и  руководить работой студентов по усвоению учебного материала. Проводить групповые и индивидуальные консультации студентов в ходе их подготовки к зачету по учебной дисциплине.
8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Библиографический список документов
8.1. Основная литература:
1. Димова, А. Л. Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой преподавания : учебник для вузов / А. Л. Димова. — Москва : Изд-во Юрайт, 2025. — 428 с. — (Высшее образование). — Режим доступа: по подписке. — URL: https://urait.ru/bcode/567585 (дата обращения: 17.04.2025).— ISBN 978-5-534-14068-2. — Текст : электронный. 
2. Муллер, А. Б. Физическая культура : учебник и практикум для вузов / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва : Изд-во Юрайт, 2025. — 424 с. — (Высшее образование). — Режим доступа: по подписке. — URL: https://urait.ru/bcode/559943 (дата обращения: 15.04.2025). — ISBN 978-5-534-02483-8. — Текст : электронный. 
3. Письменский, И. А. Физическая культура : учебник для вузов / И. А. Письменский, Ю. Н. Аллянов. — Москва : Изд-во Юрайт, 2025. — 450 с. — (Высшее образование). — Режим доступа: по подписке. — URL: https://urait.ru/bcode/560410 (дата обращения: 17.04.2025). — ISBN 978-5-534-14056-9. — Текст : электронный.
 
4. Самостоятельная работа студента по физической культуре : учебник для вузов / под ред. В. Л. Кондакова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Изд-во Юрайт, 2025. — 148 с. — (Высшее образование). — Режим доступа: по подписке. — URL: https://urait.ru/bcode/566502 (дата обращения: 17.04.2025). — ISBN 978-5-534-19295-7. — Текст : электронный.
8.2. Дополнительная литература:
1. Адаптивная и лечебная физическая культура. Плавание : учебник для вузов / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова ; под ред. Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Изд-во Юрайт, 2025. — 401 с. — (Высшее образование). — Режим доступа: по подписке. — URL: https://urait.ru/bcode/564746(дата обращения: 17.04.2025). — ISBN 978-5-534-08390-3. — Текст : электронный.
 
2. Баскетбол, волейбол : учебник для вузов / под ред. Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Изд-во Юрайт, 2025. — 176 с. — (Высшее образование). — Режим доступа: по подписке. — URL: https://urait.ru/bcode/569039 (дата обращения: 17.04.2025). — ISBN 978-5-534-19017-5. — Текст : электронный.
3. Бегидова, Т. П. Основы адаптивной физической культуры : учебник для вузов / Т. П. Бегидова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Изд-во Юрайт, 2025. — 181 с. — (Высшее образование). — Режим доступа: по подписке. — URL: https://urait.ru/bcode/563550(дата обращения: 15.04.2025). — ISBN 978-5-534-16768-9. — Текст : электронный.         
                       
4. Зайцев, А. А. Легкая атлетика : учебник для вузов / А. А. Зайцев, С. Я. Луценко ; под редакцией А. А. Зайцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Изд-во Юрайт, 2025. — 70 с. — (Высшее образование). — Режим доступа: по подписке. — URL: https://urait.ru/bcode/569107(дата обращения: 17.04.2025). — ISBN 978-5-534-19947-5. — Текст : электронный.   
5. Организационно-методические условия эффективности самостоятельной работы студентов по развитию силы : учебно-методическое электронное пособие / сост. А. В. Киселев. – Петрозаводск : Изд-во ПетрГУ, 2021. – [30] c. — ISBN 978-5-8021-3813-7.
 
6. Пономарев, А. К. Организационно-методическое обеспечение и реализация всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в системе физического воспитания : учебник для вузов / А. К. Пономарев, С. Н. Амелин. — Москва : Изд-во Юрайт, 2025. — 164 с. — (Высшее образование). — Режим доступа: по подписке. — URL: https://urait.ru/bcode/568343 (дата обращения: 17.04.2025). — ISBN 978-5-534-15477-1. — Текст : электронный.
 
7. Федосова А. А. Обучение базовым навыкам спортивного плавания в университете : учебно-методическое пособие по элективному направлению «Плавание» для обучающихся по очной форме : учебное электронное издание / А. А. Федосова, А. С. Кариаули, Д. С. Литовченко. — Петрозаводск : Изд-во ПетрГУ, 2024. — [39] с. — Режим доступа: по подписке. — URL: http://elibrary.petrsu.ru/books/70705 (дата обращения: 15.04.2025). — Текст : электронный.
8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
Пакет Microsoft Office 2007-2010 (Word, Excel, Power Point)Пакет для просмотра и печати документов Adobe Acrobat Reader, Foxit Reader и др.Средства поиска информации в глобальной сети Интернет и веб-пространстве: Яндекс Браузер, Atom, Chrome, Firefox, Edge, Opera и др.
1. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту. Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/
2. Сайт Государственного комитета Республики Карелия по физической культуре и спорту Режим доступа:  http://goskomsportrk.ru/
3. Спортивный портал Карелии Режим доступа: http://sportptz.ru/4743/
4. Сайт «Здоровый образ жизни и профилактика социально-значимых заболеваний»  Режим доступа https://myslide.ru/presentation/nekommercheskij-fond-po-profilaktike-socialno-znachimyx-zabolevanij-i-propag
5. Сайт "Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой"  Режим доступа: https://strelnikova.ru/
6. Теоретический курс дисциплины «Физическая культура и спорт» Режим доступа: https://moodle2.petrsu.ru/course/index.php?categoryid=49
 
При необходимости в преподавании дисциплины будут использоваться сведения    из:
Электронного каталога Научной библиотеки ПетрГУ http://foliant.ru/catalog/psulibr
Электронной библиотеки Республики Карелия  http://elibrary.karelia.ru/
Электронной библиотечной системы «Университетская библиотека онлайн» http://biblioclub.ru/
и других баз данных, размещенных на сайте Научной библиотеки ПетрГУ в разделе «Электронные журналы и базы данных» (кроме ресурсов тестового доступа) http://library.petrsu.ru/collections/bd
8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
Электронная информационно-образовательная среда (далее - ЭИОС) включает в себя электронные информационные ресурсы, электронные образовательные ресурсы, совокупность информационных технологий, телекоммуникационных технологий, соответствующих технологических средств, обеспечивающих освоение обучающимися образовательных программ всех уровней в полном объеме независимо от места нахождения обучающихся.
Составными элементами ЭИОС университета являются:
­            официальный сайт университета (https://petrsu.ru );
­            Информационно-Аналитическая Интегрированная Система управления вузом (ИАИС) (https://iias.petrsu.ru );
­            образовательный портал ПетрГУ ()https://edu.petrsu.ru ;
­            система электронной поддержки учебных курсов на базе программного обеспечения Moodle (https://moodle2.petrsu.ru ), WebCT (https://webct.ru ), Blackboard (https://blackboard.petrsu.ru ), WebTutor (https://WebTutor.petrsu.ru ) со встроенными подсистемами тестирования;
­            электронные портфолио обучающихся ПетрГУ (https://portfolio.petrsu.ru );
­            научная библиотека ПетрГУ (https://library.petrsu.ru ) и электронный каталог «Фолиант» (https://foliant.ru/catalog/psulibr ) ;
­            электронная библиотека Республики Карелия (https://elibrary.karelia.ru );
­            электронные научные журналы ПетрГУ (https://petrsu.ru/page/science/journals );
­            корпоративная сеть ПетрГУ, включая беспроводной сегмент, и корпоративная почта;
­            системы видеоконференцсвязи (TrueConf, Zoom (https://zoom.us/ ) и др.), сервер видеотрансляций Wowza;
­            официальные сообщества университета в социальных сетях («Вконтакте» (https://vk.com/petrsu_ru ), «Youtube» (https://www.youtube.com/channel/UCF6X8SpjmB8v2X6KGZBJNwA ) и др.;
­            внешние электронные библиотечные системы («Университетская библиотека онлайн» (https://www.biblioclub.ru ), Издательств «Лань» (https://e.lanbook.com ), «Консультант студента. Студенческая электронная библиотека» https://www.studentlibrary.ru ),  «Консультант врача: электронная медицинская библиотека» (https://www.rosmedlib.ru ));
-           внешние образовательные платформы ("Юрайт" (https://urait.ru/ ), E-nano (https://edunano.ru/ ) и др.)
­            система «Антиплагиат.ВУЗ» (https://petrsu.antiplagiat.ru );
­            иные компоненты, необходимые для организации учебного процесса и взаимодействия компонентов ЭИОС.
 
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
